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Пояснительная записка
                                                  Пояснительная записка.
Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» построена на основе:
● Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-фз  от 29.12.2012 г.

● Федерального государственного образовательного стандарта общего образования и

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 № 1897

● Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ

СОШ №7

● учебного плана МКОУ СОШ №7;
● Положения о рабочих программах по учебным предметам (курсам) МКОУ СОШ №7;
· на основе примерной по основам безопасности жизнедеятельности и программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений 11 классы, разработанной авторским коллективом в составе: А.Т. Смирного, Б.О. Хренникова. - М.: Просвещение, 2014. 
Учебно-методический комплекс:
Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» (под ред. А.Т.Смирнова), 10-11 класс 2014г.
 Цель:
-  формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
Задачи:
· воспитание у обучаемых ответственности за личную безопас​ность, безопасность общества и государства; ответственного отно​шения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства;

•  развитие духовных и физических качеств личности, обеспечи​вающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрез​вычайных ситуаций природного, техногенного и социального харак​тера; потребности вести здоровый образ жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защи​те Отечества;

•  освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального ха​рактера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной сис​теме защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

•  формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуа​циях; использования средств индивидуальной и коллективной защи​ты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состоя​ниях.

В учебном плане отведено для обязательного изучения предмета Основы безопасности жизнедеятельности в 11 классе 34 часа (из расчёта 1 учебный час в неделю).

                                                      Планируемые результаты.
Личностные результаты:
· уметь самостоятельно организовывать свою деятельность в области безопасности жизнедеятельности.

· Уметь анализировать своё поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.

· Уметь формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения. 

Метопредметные результаты:
· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

· соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

· соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;

 Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан

 к защите Отечества;

· формирование установки на здоровый образ жизни,    исключающий употребление алкоголя, наркотиков,  курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской 

     и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы 

    и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
· знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

Содержание учебного курса.

Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства 
1. Основы комплексной безопасности.

2. Основы противодействию терроризму в российской Федерации

2.1. Основные задачи, состав НАК.

2.2.Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение личной безопасности в случае захвата в заложники, самолета, при перестрелке. 

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 часов)

3. Основы здорового образа жизни (5 часов)

         3.1. Правила личной гигиены и здоровье.

         3.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.

         3.3. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики.

         3.4. СПИД и его профилактика.

         3.5. Семья в современном обществе. Законодательство и семья.

         4. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 

         4.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

         4.2. Первая медицинская помощь при ранениях.

         4.3. Первая медицинская помощь при травмах.

         4.4. Первая медицинская помощь при остановке сердца.

Раздел III. Основы военной службы 
       5. Вооруженные силы Российской Федерации – основа обороны государства

5.1. Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. 

5.2. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.     

6. Символы воинской чести

6.1. Боевое знамя воинской части - символ чести, достоинства и славы. Военная форма одежды

6.2. Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
7. Воинская обязанность

7.1. Основные понятия о воинской обязанности.

7.2. Организация воинского учета и его предназначение.

7.3. Обязательная подготовка граждан к военной службе.

7.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе.

7.5. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет.

7.6. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

 8. Особенности военной службы.

 8.1. Правовые основы военной службы.

 8.2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – закон воинской жизни.

 8.3. Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России.

 8.4. Прохождение военной службы по призыву.

 8.5. Прохождение военной службы по контракту.

 9. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил.

 9.1. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.

9.2. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 

9.3.  Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.

Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Виды, формы контроля
	Дата проведения

	
	
	
	План 
	Факт 

	1
	Пожарная безопасность, права и обязанности граждан в области пожарной безопасности
	фронтальный опрос
	
	

	2
	Правила личной безопасности при пожаре
	фронтальный опрос
	
	

	3
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время
	тестирование
	
	

	4
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях
	фронтальный опрос
	
	

	5
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом
	фронтальный опрос, контрольное задание
	
	

	  6
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	фронтальный опрос
	
	

	7
	Государственная политика противодействия наркотизму
	фронтальный опрос
	
	

	8
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье
	фронтальный опрос
	
	

	9
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья
	тестирование
	
	

	10
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	нормативы

по оказанию ПМП
	
	

	11
	Правила остановки артериального кровотечения. Первая помощь при ранениях
	нормативы

по оказанию ПМП
	
	

	12
	Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	нормативы

по оказанию ПМП
	
	

	13
	Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота
	нормативы

по оказанию ПМП
	
	

	14
	Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины
	нормативы

по оказанию ПМП
	
	

	15
	Первая  помощь при остановке сердца
	нормативы

по оказанию ПМП
	
	

	16
	Функции и основные задачи современных Вооруженных сил России
	фронтальный опрос
	
	

	17
	Боевое Знамя воинской части -символ воинской чести, достоинства и славы
	фронтальный опрос,

контрольные вопросы учебника
	
	

	18
	Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	фронтальный опрос,

контрольные вопросы учебника
	
	

	19
	Основные понятия о воинской обязанности
	фронтальный опрос
	
	

	20
	Организация воинского учета
	фронтальный опрос
	
	

	21
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	фронтальный опрос
	
	

	22
	Обязанности граждан по воинскому учету
	фронтальный опрос
	
	

	23
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	фронтальный опрос
	
	

	24
	Требования к индивидуально-психологическим качествам специалистов по сходным воинским должностям
	фронтальный опрос
	
	

	25
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет
	тестирование
	
	

	26
	Правовые основы военной службы.

Статус военнослужащего


	фронтальный опрос
	
	

	27
	Общевоинские уставы. Устав внутренней службы Вооруженных сил РФ. Строевой устав Вооруженных сил РФ
	фронтальный опрос
	
	

	28
	Основные виды и особенности воинской деятельности
	фронтальный опрос
	
	

	29
	Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных сил РФ. Основные обязанности военнослужащих
	тестирование
	
	

	30
	Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Ритуал приведения к Военной присяге
	фронтальный опрос
	
	

	31
	Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники
	фронтальный опрос
	
	

	32
	Призыв на военную службу

Порядок прохождения военной службы по призыву
	фронтальный опрос
	
	

	33
	Размещение и быт военнослужащих, проходящих военную службу по призыву
	Контрольная работа
	
	

	34
	Особенности военной службы по контракту

Альтернативная гражданская служба
	фронтальный опрос
	
	

	
	Всего часов: 34
	
	
	



