3.Учебно-тематический план по физкультуре на 2020-2021 учебный год в 8 классе (105 часов, 3 часа в неделю)
	№ п/п
	Тема урока, кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	план
	Факт.

	1
	3
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	 Кроссовая подготовка с э элементами лёгкой атлетики – 14 часов

	1/1
	Спринтерский бег, эстафетный бег  (4 часа)
	Вводный
	Низкий старт 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Знать правила ТБ на занятиях л/а.

 Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м с низкого старта
	Развитие скоростных качеств
	
	

	2/2
	
	Совершенствование ЗУН
	Низкий старт 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать 60м  с максимальной скоростью с низкого старта
	Развитие скоростных качеств
	
	

	3/3
	
	Совершенствование ЗУН
	Низкий старт 30-40м. Бег по дистанции (70-80м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать 60м  с максимальной скоростью с низкого старта
	Развитие скоростных качеств
	
	

	4/4
	
	Контрольный  
	Бег на результат 60м. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь пробегать 60м  с максимальной скоростью 
	Бег 60 метров:

Мальчики – 

«5» - 8,8

 «4» - 9,3

 «3» - 9.8

Девочки – 

«5» - 9,7

«4» - 10,2

«3» - 10,7
	
	

	5/5
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Метание малого мяча. (7 часов)
	Комбиниро-ванный
	Бег в среднем темпе до 1500 м. Метание мяча по движущейся цели. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Терминология метания.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 11 мин.; метать мяч в мишень и на дальность
	Развитие выносливости
	
	

	6/6
	
	Комбиниро-ванный
	Метание мяча по движущейся цели. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Терминология метания
	Уметь бегать в равномерном темпе до 13 мин.; метать мяч в мишень и на дальность
	Развитие выносливости
	
	

	7/7
	
	Комбиниро-ванный
	Бег в среднем темпе до 2000 м. Метание мяча с 3-5 шагов разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Терминология метания.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 мин.; метать мяч в мишень и на дальность
	Развитие выносливости
	
	

	8/8
	
	Комбиниро-ванный
	Метание теннисного мяча на дальность с 4-5 шагов разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 

Бег в среднем темпе до 2000 м.
	Уметь бегать в среднем темпе до 15 мин., метать мяч на дальность
	Развитие выносливости
	
	

	9/9
	
	Комбиниро-ванный
	Метание теннисного мяча на дальность с 4-5 шагов разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 

Бег в среднем темпе до 2200 м.
	Уметь бегать в среднем темпе до 15 мин., метать мяч на дальность
	Развитие выносливости
	
	

	10/

10
	
	Контрольный
	Метание теннисного мяча на дальность с 4-5 шагов разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 

Бег в среднем темпе до 2500 м.
	Уметь метать мяч на дальность, бегать в среднем темпе до 18 мин.
	Оценка техники метания мяча на дальность, м. 

 Мальчики –

«5» - 42 

«4» - 38 

«3» - 32

Девочки – 

«5» - 27

 «4» - 23

 «3» - 18.
	
	

	11/

11
	
	Контрольный
	Бег 2000 м (мин) на результат. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 2000 м на результат
	Мальчики –

«5» - 9,10

«4» - 10,00 

«3» - 11,00

Девочки – 

«5» - 10,40

«4» - 11,40

«3» - 12,30.
	
	

	12/
12
	Прыжок в высоту с разбега «способом перешаги-вания» (3 часа)
	Комбиниро-ванный
	Разбег с выполнением 3-х последних шагов. Работа толчковой ноги и движения маховой ноги. Правильное отталкивание при выполнении прыжка в высоту. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения.
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	Совершенствование техники приземления.
	
	

	13/
13
	
	Комбиниро-ванный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега. Работа толчковой ноги и движения маховой ноги. Совершенствование техники приземления. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения.
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	Совершенствование техники приземления.
	
	

	14/
14
	
	Контрольный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега. Работа толчковой ноги и движения маховой ноги. Совершенствование техники приземления. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения.
	Уметь прыгать в высоту с разбега способом «перешагивания»
	Оценка усвоения – прыжок в высоту, см:

Мальчики –

«5» - 120 

«4» - 110 

«3» - 100

Девочки – 

«5» - 110

«4» - 100

«3» - 90.
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики – 12 часов

	15/1
	Висы. Строевые упражнения (4 часа)
	Изучение нового материала
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команд: «Прямо!», поворот направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъём переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной ногой, толчком другой подъём переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Знать правила ТБ на уроках гимнастики; страховку и помощь во время выполнения гимнастических упражнений.

Уметь выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	Развитие силовых способностей
	
	

	16/2
	Висы. Строевые упражнения
	Совершенствование ЗУН
	Выполнение команд: «Прямо!», поворот направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъём переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной ногой, толчком другой подъём переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	Развитие силовых способностей
	
	

	17/3
	Висы. Строевые упражнения
	Совершенствование ЗУН
	Выполнение команд: «Прямо!», поворот направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъём переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной ногой, толчком другой подъём переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	Развитие силовых способностей
	
	

	18/4
	Висы. Строевые упражнения
	Контрольный
	Выполнение подъёма переворота на технику. Подтягивание в висе.
	Уметь выполнять комбинацию на перекладине, подтягивание на результат
	Оценка техники выполнения подтягивания: 

Мальчики:  «5»-9

 «4»-7

 «3»-5;

Девочки:

«5»-19

 «4»-16

 «3»-13.
	
	

	19/5
	Опорный прыжок чез коня (4 часа)
	Изучение нового материала
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики – высота козла 110-115 см). Прыжок ноги врозь (девочки – высота козла 105-110 см). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	20/6
	Опорный прыжок чез коня
	Совершенствование ЗУН
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	21/7
	Опорный прыжок чез коня
	Совершенствование ЗУН
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	22/8
	Опорный прыжок чез коня
	Контрольный
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	23/9
	Акробатика (4 часа)
	Изучение нового материала
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь» (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приёма. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов.
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	24/
10
	Акробатика 
	Комплексный 
	Кувырок  назад и вперёд, длинный кувырок (М). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приёма. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	25/
11
	Акробатика 
	Комплексный
	Кувырок  назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приёма. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	26/
12
	Акробатика 
	Контрольный
	Кувырок  назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приёма. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов
	Оценка техники выполнения акробатических элементов
	
	

	Спортивные игры (волейбол) -18 часов

	27/1
	Волейбол 
	Комплексный
	Чередование способов перемещения: лицом, боком спиной вперед. Работа рук при передаче мяча сверху и приеме снизу. Игра в волейбол. Развитие координационных качеств. Правила техники безопасности при игре в волейбол.
	Уметь играть в волейбол.

Знать правила игры в волейбол.
	Развитие координационных качеств.
	
	

	28/2
	Волейбол
	Комплексный
	Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча. Выход на встречу мяча и изготовка для приема мяча. Передача мяча над собой. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в волейбол.

Знать правила игры в волейбол.
	Развитие координационных качеств.
	
	

	29/3
	Волейбол
	Комплексный
	Совершенствование работы кисти при верхней передаче мяча, техники выполнения нижней прямой подачи мяча из-за лицевой линии. Своевременный выход на мяч и изготовка при передаче. Развитие быстроты и прыгучести.
	Уметь играть в волейбол.

Знать правила игры в волейбол.
	Развитие быстроты и прыгучести.
	
	

	30/4
	Волейбол
	Комплексный
	Совершенствование навыков верхней передачи  мяча над собой и работы руки при нижней прямой подачи. Совершенствовать технику приема мяча с подачи. Развитие быстроты и прыгучести.
	Уметь своевременно выйти на мяч, правильно принять изготовку для верхней передачи мяча.

Знать правила игры в волейбол.
	Развитие быстроты и прыгучести.
	
	

	31/5
	Волейбол
	Комплексный
	Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Отбивание мяча кулаком через сетку. Совершенствование нижнего приема мяча с подачи, своевременного выхода на мяч. Развитие координационных качеств.
	Уметь своевременно выйти на мяч, правильно принять изготовку для нижнего приема мяча.

Знать правила игры в волейбол.
	Развитие координационных качеств.
	
	

	32/6
	Волейбол
	Комплексный
	Верхняя передача мяча сверху двумя руками через сетку. Совершенствование навыков отбивания мяча кулаком через сетку. Работа туловища при нижней подачи мяча из-за лицевой линии. Развитие быстроты.
	Уметь правильно выполнить верхнюю передачу мяча (согласованная работа рук, туловища, ног).

Знать правила игры в волейбол.
	Развитие быстроты.
	
	

	33/7
	Волейбол
	Комплексный
	Совершенствование навыков работы рук и ног при передаче и приеме мяча снизу во встречных колоннах. Выход на мяч, летящий в сторону. Изменение направления полета мяча при нижней подаче из-за лицевой линии. Развивать быстроту, прыгучесть.
	Уметь правильно выполнить верхнюю передачу мяча (согласованная работа рук, туловища, ног).

Знать правила игры в волейбол.
	Развитие быстроты, прыгучести.
	
	

	34/8
	Волейбол
	Комплексный
	Совершенствование техники работы рук, ног, туловища при приеме мяча с подачи. Отбивание мяча кулаком через сетку. Изменение траектории полета мяча. Развитие быстроты и ловкости.
	Уметь правильно принять стойку волейболиста для  приема мча с подачи.

Знать правила игры в волейбол.
	Развитие быстроты и ловкости.
	
	

	35/9
	Волейбол
	Комплексный
	Перемещение в стойке приставными шагами, спиной и т.д. Верхняя передача мяча через сетку. Совершенствование верхнего и нижнего приема мяча над собой с продвижением вперед и назад. Развитие выносливости и ловкости.
	Уметь изменить направление полета мяча.

Уметь играть в волейбол с розыгрышем мяча на три касания.

Знать правила игры в волейбол.
	Развитие быстроты и ловкости.
	
	

	36/10
	Волейбол
	Комплексный


	Совершенствование работы рук при приеме и передаче мяча во встречных колоннах. Совершенствование нижней прямой подачи мяча из-за лицевой линии. Развитие быстроты и ловкости.
	Уметь играть в волейбол с розыгрышем мяча на три касания.

Знать правила игры в волейбол.
	Развитие быстроты и ловкости.
	
	

	37/11
	Волейбол
	Комплексный


	Сочетание верхней передачи  и нижнего приема мяча над собой. Совершенствование техники отбивания мяча кулаком через сетку.
	Уметь своевременно выйти на мяч и принять изготовку для приема мяча.

Знать правила игры в волейбол.
	Совершенствование техники отбивания мяча кулаком через сетку.
	
	

	38/12
	Волейбол
	Комплексный


	Нижняя прямая подача мяча в определенные квадраты из-за лицевой линии. Совершенствование навыков передачи мяча сверху, работы рук и ног при приеме мяча снизу. Прием мяча с подачи. Развитие быстроты и ловкости.
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 9-ти метров.

Знать правила игры в волейбол.
	Развитие быстроты и ловкости.
	
	

	39/13
	Волейбол
	Комплексный


	Совершенствование техники нижней прямой подачи мяча, работы рук и ног при приеме мяча над собой. Отбивание мяча кулаком над собой. Развитие выносливости и ловкости.
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 9-ти метров.

Знать правила игры в волейбол.
	Развитие выносливости и ловкости.
	
	

	40/14
	Волейбол
	Контрольный


	Верхняя передача мяча двумя руками через сетку. Совершенствование техники нижней прямой подачи мяча. Развитие быстроты. Игра в волейбол с розыгрышем мяча на три касания.
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча с 9-ти метров.

Знать правила игры в волейбол.
	Оценка техники выполнения нижней подачи мяча.
	
	

	41/15
	Волейбол
	Комплексный


	Верхняя подача мяча. Совершенствование техники работы рук и ног при приеме мяча над собой, отбивание мяча кулаком через сетку. Развитие выносливости и ловкости. Игра в волейбол с розыгрышем мяча на три касания.
	Уметь выполнять верхнюю подачу мяча 6-ти  метров.

Знать правила игры в волейбол.
	Развитие выносливости и ловкости.
	
	

	42/16
	Волейбол
	Контрольный


	Совершенствование верхней подачи мяча, отбивание мяча кулаком через сетку. Прием мяча с подачи. Развитие быстроты. Игра в волейбол с розыгрышем мяча на три касания.
	Уметь выполнять верхнюю подачу мяча 6-ти  метров.
	Оценка техники выполнения отбивания мяча кулаком через сетку.
	
	

	43/17
	Волейбол
	Контрольный


	Совершенствование техники выполнения приема мяча с подачи. Верхняя подача мяча. Прием мяча, летящего в сторону, снизу. Развитие быстроты и прыгучести. Игра в волейбол с розыгрышем мяча на три касания.
	Уметь выполнять верхнюю подачу мяча 6-ти  метров.

Знать правила игры в волейбол.
	Оценка техники выполнения приема мяча с подачи.
	
	

	44/18
	Волейбол
	Комплексный


	Верхняя подача мяча. Нижний прием мяча. Игра в волейбол с розыгрышем мяча на три касания. Развитие коллективизма.
	Уметь выполнить верхнюю подачу мяча.

Знать правила игры в волейбол.
	Развитие быстроты и прыгучести
	
	

	Спортивные игры (футбол) – 12 часов

	45/1
	Футбол 
	Совершен​ствование
	 Стойки и перемещения футболиста

Бегом лицом и спиной вперёд, приставными и скрещенными шагами в сторону. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.
	
	

	46/2
	Футбол
	Совершен​ствование
	 Удары и остановки мяча 

Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъёма. Остановка катящегося мяча. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра в футбол
	Уметь играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.
	
	

	47/3
	Футбол
	Совершен​ствование
	 Ведение мяча, перехват мяча. Удары по воротам. 

Игра вратаря. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра в футбол.
	Уметь играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Развитие выносливости при ходьбе на лыжах.
	
	

	48/4
	Футбол
	Совершен​ствование
	 Оценка технических действий 

Ведение мяча с изменением направления движения с пассивным сопротивлением защитника. Удары по воротам. Игра вратаря. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра в футбол.
	Уметь играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Развитие выносливости при ходьбе на лыжах.
	
	

	49/5
	Футбол
	Совершен​ствование
	 Стойки и перемещения футболиста

Бегом лицом и спиной вперёд, приставными и скрещенными шагами в сторону. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Развитие быстроты.
	
	

	50/6
	Футбол
	Совершен​ствование
	 Удары и остановки мяча 

Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъёма. Остановка катящегося мяча. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра в футбол
	Уметь играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Развитие выносливости.
	
	

	51/7
	Футбол
	Совершен​ствование
	 Ведение мяча, перехват мяча. Удары по воротам. 

Игра вратаря. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра в футбол.
	Уметь играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Развитие силы.
	
	

	52/8
	Футбол
	Совершен​ствование
	 Оценка технических действий 

Ведение мяча с изменением направления движения с пассивным сопротивлением защитника. Удары по воротам. Игра вратаря. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра в футбол.
	Уметь играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Развитие быстроты.
	
	

	53/9
	Футбол
	Совершен​ствование
	 Стойки и перемещения футболиста

Бегом лицом и спиной вперёд, приставными и скрещенными шагами в сторону. Игра по упрощённым правилам.
	Уметь играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники выполнения одновремен-ного одношажного хода.
	
	

	54/10
	Футбол
	Совершен​ствование
	 Удары и остановки мяча 

Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъёма. Остановка катящегося мяча. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра в футбол
	Уметь играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Развитие выносливости.
	
	

	55/11
	Футбол
	Совершен​ствование
	 Ведение мяча, перехват мяча. Удары по воротам. 

Игра вратаря. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра в футбол.
	Уметь играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Развитие скоростной выносливости.
	
	

	56/12
	Футбол
	Совершен​ствование
	 Оценка технических действий 

Ведение мяча с изменением направления движения с пассивным сопротивлением защитника. Удары по воротам. Игра вратаря. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра в футбол.
	Уметь играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Оценка техники поперемен-ного двухшажного хода.


	
	

	
	Спортивные игры (настольный теннис) – 6 часов

	57/1
	Настольный теннис
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения с ракеткой. Держание предметов на ракетке. Носить на ракетке (следить за правильной хваткой): мешочек, конус, кубик, сложенную скакалку, круглую резиновую метку, скомканный в шар лист газеты и т.д. до отметки и обратно. На протяжении определенного времени. Медленно и быстро перемещаясь поплощадке.
	 Уметь играть в настольный теннис по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	 Оценка техники выполнения упражнений с ракеткой и теннисным шариком
	
	

	58/2
	Настольный теннис
	Совершенствование ЗУН
	Общеразвивающие упражнения с ракеткой. Держать ракетку за головку и ручку как палочку. В наклоне туловища 90° выполнять скручивания ракетки впереди себя.
Держать ракетку на вытянутых руках за ребро и шейку как палочку. Энергичные повороты вправо-влево.
То же в наклоне туловища 90°.
Держать ракетку над головой двумя руками. Наклоны вправо-влево. Вперед-назад.
	 Уметь играть в настольный теннис по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.

	Оценка техники выполнения упражнений с ракеткой и теннисным шариком
	
	

	59/3
	Настольный теннис
	Совершенствование ЗУН
	Общеразвивающие упражнения с ракеткой.
Держать ракетку над головой двумя руками. На счет «раз» – наклон вперед, положить ракетку на пол, «два» – выпрямиться, хлопок над головой, «три» - наклон, взять ракетку с пола, «четыре» - выпрямиться, поднять ракетку над головой.
	 Уметь играть в настольный теннис по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.

	Оценка техники выполнения упражнений с ракеткой и теннисным шариком
	
	

	60/4
	Настольный теннис
	Совершенствование ЗУН
	Упражнения для развития моторики рук.
Держать ракетку в одной руке. Рисовать носом ракетки: круг, восьмерку, полукруг (вправо-влево).
Держать ракетку в одной руке. Энергично переворачивать ракетку одной и другой стороной, касаясь центром игровой поверхности ракетки конуса. («Зажги фонарик»).
То же с перемещением по кругу, зигзагом между конусами.

	 Уметь играть в настольный теннис по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.

	Оценка техники выполнения упражнений с ракеткой и теннисным шариком
	
	

	61/5
	Настольный теннис
	Совершенствование ЗУН
	Отбивания мяча. Отбивание мяча об пол.
Отбивание об пол двумя сторонами ракетки.
Отбивание мяча об пол с различными перемещениями: зигзаг, змейка, челнок и т.д. Подбивание мяча на ракетке, через раз мяч падает на пол. Подбивание мяча в паре, через удар мяч падает об пол. Подбивание мяча на ракетке, мяч падает на пол через 3-4 раза. Подбивание мяча на ракетке, мяч не падает на пол. Подбивание мяча вверх двумя сторонами ракетки, мяч не падает на пол. Подбивание мяча на ракетке с подсечкой (подрезкой). Подбивание мяча с подсечкой одной и другой сторонами ракетки. Подбивание мяча ребром ракетки.
	 Уметь играть в настольный теннис по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.

	Оценка техники выполнения упражнений с ракеткой и теннисным шариком
	
	

	62/6
	Настольный теннис
	Совершенствование ЗУН
	Подводящие упражнения для выполнения ударов.Для быстрого освоения группой детей с различной подготовкой движений основных ударов рекомендуется предварительно освоить с ними серию подводящих упражнений, состоящую из простых двигательных актов, которые в дальнейшем складываются в целостное движение удара.
	 Уметь играть в настольный теннис по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.

	Оценка техники выполнения упражнений с ракеткой и теннисным шариком
	
	

	Спортивные игры (стритбол) – 6 часов

	63/1
	Стритбол
	Совершенствование ЗУН
	Перемещение. Стойка игрока (исхлдное положение). Перемещение в стойке приставным шагом: правым, левым боком, лицом вперёд
	 Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.

	Оценка техники выполнения упражнений с баскетбольным мячом
	
	

	64/2
	Стритбол
	Совершенствование ЗУН
	Сочетание способов перемещения (бег, остановка, повороты, прыжки вверх). Передача мяча. Передача от плеча. Передача от груди. Передача из-за головы. Передача в движении. Передача на месте и в движении.
	 Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.

	Оценка техники выполнения упражнений с баскетбольным мячом
	
	

	65/3
	Стритбол
	Совершенствование ЗУН
	 Подбор мяча. Подбор мяча в нападении, на чужом щите. Плдбор мяча в защите, на своём щите. Коллективный перехват мяча. Перехват мяча при передаче. Перехват мяча при ведении.
	 Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.

	Оценка техники выполнения упражнений с баскетбольным мячом
	
	

	66/4
	Стритбол
	Совершенствование ЗУН
	 Броски мяча в кольцо. Ведение мяча, остановка, прыжком на две ноги, бросок в кольцо. Ведение, два шага, бросок в кольцо. Броски в кольцо «из под кольца». Броски в кольцо по трёх секундной зоне. Штрафной бросок.
	 Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.

	Оценка техники выполнения упражнений с баскетбольным мячом
	
	

	67/5
	Стритбол
	Совершенствование ЗУН
	 Тактические игры. Индивидуальные тактические действия в нападении и защите. Групповые тактические действия в нападении и защите.
	 Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.

	Оценка техники выполнения упражнений с баскетбольным мячом
	
	

	68/6
	Стритбол
	Совершенствование ЗУН
	Учебная игра. Подвижные игры и эстафеты. Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий. 
	 Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.

	Оценка техники выполнения упражнений с баскетбольным мячом
	
	

	Спортивные игры (баскетбол) - 12 часов

	69/1
	Баскетбол
	Комбиниро-ванный
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	
	

	70/2
	Баскетбол
	Комбиниро-ванный
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	
	

	71/3
	Баскетбол
	Комбиниро-ванный 
	Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места, с сопротивлением. Передачи мяча разными способами на месте с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	Оценка техники ведения мяча в движении с разной высотой отскока и изменением направления
	
	

	72/4
	Баскетбол
	Комбиниро-ванный
	Сочетание приёмов передвижение и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в движении парами, с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	
	

	73/5
	Баскетбол
	Комбиниро-ванный
	Сочетание приёмов передвижение и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в движении парами, с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	
	

	74/6
	Баскетбол
	Комбиниро-ванный
	Сочетание приёмов передвижение и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в тройках с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	Оценка техники броска одной рукой от плеча
	
	

	75/7
	Баскетбол
	Комбинированный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок. Сочетание приёмов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	
	

	76/8
	Баскетбол
	Комбиниро-ванный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок. Сочетание приёмов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	
	

	77/9
	Баскетбол
	Комбиниро-ванный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок. Сочетание приёмов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	
	

	78/10
	Баскетбол
	Комбиниро-ванный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок. Сочетание приёмов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	Оценка техники штрафного броска
	
	

	79/11
	Баскетбол
	Комбиниро-ванный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приёмов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1, 3х2. Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	
	

	80/12
	Баскетбол
	Комбиниро-ванный
	Сочетание приёмов передвижения и остановок. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приёмов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1, 3х2. Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять технические действия в игре.
	Оценка техники ведения мяча с сопротивлением
	
	

	Лёгкая атлетика (25 часов)

	81/1
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции


	Комбиниро-ванный
	Равномерный бег до 10 мин. Положение туловища и длина шагов при стартовом разгоне. Развитие скоростной выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости. Инструктаж по ТБ.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут
	Развитие скоростной выносливости.
	
	

	82/2
	Лёгкая атлетика
	Совершенство-вание ЗУН
	Равномерный бег до 12 мин. Положение туловища и длина шагов при стартовом разгоне. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Совершенствование техники низкого старта. Развитие скоростных качеств.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 12 минут
	Совершенствование техники низкого старта. Развитие скоростных качеств.
	
	

	83/3
	Метание малого мяча. 


	Совершенство-вание ЗУН
	Стартовый разгон при беге на короткие дистанции. Ускорения 2х20, 40,50 м. Техника разбега при метании мяча. Развитие с/к 
	Уметь выполнять стартовый разгон в беге на короткие дистанции.
	Развитие скоростных качеств.
	
	

	84/4
	Лёгкая атлетика 
	Совершенство-вание ЗУН
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции 1,8 км. Совершенствование техники бега на короткие дистанции. Ускорения 30,40, 2х60 м. Специальные прыжковые и беговые упражнения. Совершенствование техники низкого старта. Развитие скоростных качеств. Согласованная работа рук, ног и туловища при метании мяча.
	Уметь бегать с максимальной скоростью на 60 м.
	 Совершенствование техники низкого старта. Развитие скоростных качеств.
	
	

	85/5
	Спринтерский бег.
	Совершенство-вание ЗУН
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции 2,0 км. Совершенствование техники бега на короткие дистанции. Метание мяча с 4-х шагов разбега. 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции.
	
	

	86/6
	Лёгкая атлетика
	Контрольный 
	 Бег 60 м. Метание мяча с 4-5 шагов разбега на дальность. Специальные беговые и прыжковые упражнения для развития беговых качеств.
	Уметь пробегать дистанцию 60 м с максимальной скоростью.


	Бег 60 м, сек:

Мальчики:

«5» - 8,8,

«4» - 9.3,

«3» - 9,8.

Девочки:

«5» – 9,7,

«4» - 10,1,

«3» – 10,6.
	
	

	87/7
	Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги 
	Комбиниро-ванный
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции – 2,2 км. Метание малого мяча с 4-5 шагов разбега. Вкладывание массы тела в бросок мяча. 
	Уметь метать мяч с разбега. 
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	

	88/8
	Лёгкая атлетика
	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники бега на длинные дистанции. Метание мяча на дальность с разбега. Совершенствование техники прыжка в длину способом согнув ноги. 
	Уметь метать мяч с разбега. 
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	

	89/9
	Лёгкая атлетика
	Комбиниро-ванный
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции – 2,2 км. Метание малого мяча с 4-5 шагов разбега. Вкладывание массы тела в бросок мяча. 
	Уметь метать мяч с разбега. 
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	

	90/10
	Лёгкая атлетика
	Контрольный
	Метание мяча с 4-5 шагов разбега на дальность. Развитие выносливости в беге на длинные дистанции. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега, обращая внимание на подсед на последних двух шагах.
	Уметь метать мяч с разбега на дальность. 
	Метание мяча, м:

Мальчики:

«5» - 42,

«4» - 38,

«3» - 32.

Девочки:

«5» – 27,

«4» - 23,

«3» – 18.
	
	

	91/11
	Лёгкая атлетика
	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники бега на длинные дистанции до 2,4 км. Развитие выносливости. ОРУ.

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега, обращая внимание на подсед на последних трех шагах. Специальные прыжковые упражнения.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 мин.
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	

	92/12
	Лёгкая атлетика
	Комбиниро-ванный
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. Прыжок в длину с разбега. Подсед и выталкивание вверх при выполнении отталкивания.
	Уметь распределять силу на всю дистанцию.
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	

	93/13
	Лёгкая атлетика
	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники бега на длинные дистанции до 2,5 км. Развитие выносливости. ОРУ. Метание мяча по движущейся цели. Совершенствование техники работы ног при отталкивании в прыжках в длину с разбега.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 мин.
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	

	94/14
	Лёгкая атлетика
	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники бега на длинные дистанции до 2,4 км. Развитие выносливости. ОРУ.

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега, обращая внимание на подсед на последних трех шагах. Специальные прыжковые упражнения.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 мин.
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	

	95/15
	Лёгкая атлетика
	Контрольный
	 Бег 2000 м на результат. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	Уметь распределять силу на всю дистанцию.
	Бег 2000 м, мин:

Мальчики:

«5» - 9,10,

«4» - 10,00,

«3» - 11,00.

Девочки:

«5» – 10,40.

«4» - 11,40,

«3» - 12,30.
	
	

	96/16
	Лёгкая атлетика
	Комбиниро-ванный
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции – 2,2 км. Метание малого мяча с 4-5 шагов разбега. Вкладывание массы тела в бросок мяча. 
	Уметь метать мяч с разбега. 
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	

	97/17
	Лёгкая атлетика
	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники бега на длинные дистанции. Метание мяча на дальность с разбега. Совершенствование техники прыжка в длину способом согнув ноги. 
	Уметь метать мяч с разбега. 
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	

	98/18
	Лёгкая атлетика
	Комбиниро-ванный
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции – 2,2 км. Метание малого мяча с 4-5 шагов разбега. Вкладывание массы тела в бросок мяча. 
	Уметь метать мяч с разбега. 
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	

	99/19
	Лёгкая атлетика
	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники бега на длинные дистанции до 2,4 км. Развитие выносливости. ОРУ.

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега, обращая внимание на подсед на последних трех шагах. Специальные прыжковые упражнения.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 мин.
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	

	100/

20
	Лёгкая атлетика
	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники бега на длинные дистанции. Развитие выносливости. ОРУ. Метание мяча по движущейся цели. Совершенствование техники приземления в прыжках в длину с разбега.
	Уметь пробегать в равномерном беге до 20 мин.
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	

	101\
21
	Лёгкая атлетика
	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники бега на длинные дистанции до 3 км. Распределение силы на всю дистанцию. ОРУ. Подвижные игры.
	Уметь распределять силы на всю дистанцию.
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	

	102/

22
	Лёгкая атлетика
	Комбиниро-ванный
	Прогибание туловища во время  полета и наклон вперед при приземлении. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения. Развивать выносливость в беге до 3 км.
	Уметь прыгать в длину с разбега.
	Развивать выносливость в беге
	
	

	103/

23
	Лёгкая атлетика
	Контрольный
	Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения.
	Уметь прыгать в длину с разбега.
	Прыжок в длину с разбега способом согнув ноги, м:

Мальчики:

«5» - 4,00.

«4» - 3,70,

«3» - 3,20.

Девочки:

«5» – 3,60,

«4» - 3,10.

«3» – 2,60.
	
	

	104/

24
	Лёгкая атлетика
	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники бега на длинные дистанции до 3 км. Распределение силы на всю дистанцию. ОРУ. Подвижные игры.
	Уметь распределять силы на всю дистанцию.
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	

	105/

25
	Лёгкая атлетика
	Комбиниро-ванный
	Совершенствование техники прыжка в длину способом согнув ноги. Отталкивание с подседом. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения.
	Уметь прыгать в длину с разбега.
	Развитие выносливости в беге на длинные дистанции
	
	


ИТОГО: 105 часов
