                   Календарно-тематическое планирование по курcу  «Физическая культура» ( 102 ч.)
	№

п/п
	Тема
	Планируемые результаты
	Виды деятельности

Содержание урока
	Кол-во

часов
	Страница учебника
	Дата           

	
	
	Предметные
	Метапредметные и личностные (УУД)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	По плану
	Факт 

	       I четверть      27ч.

	                                                                                                                       Ходьба и бег     7ч.



	  1
	Ходьба под счет. Обычный бег.

	Знать: правила ТБ

Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; строиться по росту.
Знать: понятие «старт, финиш»

Уметь: выполнять 

дыхательные 

упражнения при  

выполнении физических

 упражнений.
Знать: понятие «эстафета»

Уметь: правильно выполнять основные движения в беге и ходьбе.

Уметь: бегать с максимальной скоростью ( до 30 м)

Уметь: бегать с максимальной скоростью (до 60 м)

Знать: понятие «челночный бег»

Уметь: бегать с максимальной скоростью челночный бег 3*10м


	.

Л. -мотивационная основа занятиями на свежем воздухе.
Р. -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств(скоростной выносливости);
-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

-планировать свои действия  при выполнении ходьбы и разновидностей бега;

-учитывать правила  в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;
-проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
П. – осуществлять анализ выполненных действий;

- выражать творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений;

К. -уметь слушать и вступать в диалог;

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.


	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Построение в шеренгу, колонну. Ходьба с изменением длины и частоты шага, через препятствия. Обычный бег. Игра «Пустое место».
Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Построение. Строевые упр. Обычный бег. Бег с ускорением. Игра «Вызов номеров». Понятие «короткая дистанция». Развитие скоростных качеств.
Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Высокий старт. Бег с ускорением. Бег (30м, 60м) Игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция»
ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30м)

Игра «Гуси-лебеди» ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30м)

Игра «Гуси-лебеди»
ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (60 м). Ходьба с высоким подниманием бедра. Игра «Вызов номеров». Развитие скоростных качеств

ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорение. Обучение челночному бегу 3*10м. Игра «Смена сторон» ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорение. Обучение челночному бегу 3*10м. Игра «Смена сторон»
ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением. Челночный бег 3*10м . Игра «Гуси-лебеди».

	1 ч.
	
	
	

	2
	Ходьба на носках, на пятках. 

	
	
	
	1ч.
	
	
	

	3
	Высокий старт. Бег с ускорением. Бег (30м, 60м)

	
	
	
	1ч.
	
	
	

	4

5.

6

7


	Бег с ускорением (30м)

Бег с ускорением (60 м). Ходьба с высоким подниманием бедра.
.Обучение челночному бегу 3*10м. Игра «Смена сторон»
Бег с ускорением. Челночный бег 3*10м . Игра «Гуси-лебеди».

	
	
	
	1ч.

         1ч.

        1ч.

1ч.


	
	
	


	                                                                                                  Прыжки       4ч.

	  8
	Прыжки на одной ноге, на двух, на месте.

	Уметь: правильно выполнять основные движения 
в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги.

Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги.
Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на обе ноги.
Уметь: выполнять прыжок в длину с места.

	.

Л. –учебно- познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики;
Р. -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

-планировать свои действия  при выполнении прыжков в длину с места;
- адекватно воспринимать оценку учителя;

П. – осуществлять анализ выполненных действий;

- выражать творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений;

К. -уметь слушать и вступать в диалог;
	Прыжки на одной ноге, на двух, на месте. Прыжки с продвижением вперед. ОРУ. Прыжок в длину с разбега. Игра «Зайцы в огороде».
Прыжки с продвижением вперед. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. Прыжок в длину с места.Прыжок в длину с разбега. Игра «Зайцы в огороде»
ОРУ. Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Игра «Лиса и куры».
ОРУ. Прыжки на месте, с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. Игра «Прыгающие воробушки».

	1 ч.
	
	
	

	9
	Прыжки с продвижением вперед.

	
	
	
	1ч.
	
	
	

	10
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места.

	
	
	
	1ч.
	
	
	

	11


	Прыжки на месте, с продвижением вперед.

	
	
	
	1ч.


	
	
	

	                                                                                                  Метание      4ч.

	  12
	Метание малого мяча с места на дальность.

	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений

Уметь: правильно выполнять движения при метании различными способами; метать мяч в цель.
.
Уметь: правильно выполнять движения при метании различными способами; метать мяч в цель.
Уметь: правильно выполнять метательные движения.
	Л. - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

Р. -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

-планировать свои действия  при метании мяча с места, на дальность;

-учитывать правила в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

П. – осуществлять анализ выполненных действий;

- выражать творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений;

К. -уметь слушать и вступать в диалог.
	Метание малого мяча с места на дальность. Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании.
Метание малого мяча с места на дальность. Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании.
ОРУ. Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит».
ОРУ с малым мячом. Метание малого мяча. Игра «Кто дальше бросит?» Развитие скоростно-силовых способностей.
	1 ч.
	
	
	

	13
	Метание малого мяча с места на дальность.

	
	
	
	1ч.
	
	
	

	14
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние.

	
	
	
	1ч.
	
	
	

	15

	Метание малого мяча с места на заданное расстояние.
	
	
	
	1ч.


	
	
	


	                                                                              Кроссовая подготовка      12ч.

	                                                                           Бег по пересечённой местности   3ч.

	  16
	                                        Бег по пересечённой местности                                                                                                                                        

	Уметь: бегать в 

равномерном темпе (до

 10 мин); по слабо 

пересеченной местности

 (до 1 км).
Уметь: бегать в равномерном темпе до 10 мин. По слабо пересеченной местности до 1 км.
Уметь: бегать на время 500м
.
 
	.Л-проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

Р. -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);

-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

-планировать свои действия во время бега;
- адекватно воспринимать оценку учителя;

- оценивать правильность выполнения двигательных действий.

П. – осуществлять анализ выполненных действий;

- выражать творческое отноше-ние к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений;

К. -уметь слушать и вступать в диалог.
	ОРУ. Равномерный бег (3 мин). Чередование ходьбы и бега (бег- 50м, ходьба – 100м). Подвижная игра «Пятнашки». Развитие выносливости. Понятие скорость бега.
Равномерный бег (4 мин). ОРУ. Чередование бега и ходьбы ( бег 50м, ходьба-100м). Игра «Горелки». Развитие выносливости.
ОРУ. Равномерный бег . Игра «Третий лишний» Развитие выносливости.
	1 ч.
	
	
	

	17
	                                        Бег по пересечённой местности                                                                                                                                        

	
	
	
	1ч.
	
	
	

	18
	                                        Бег по пересечённой местности                                                                                                                                        

	
	
	
	1ч.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	                                                                                                 Полоса            препятствия     3ч.

	  19
	                                                                               Полоса            препятствия                                                                                                                                               

	Уметь: бегать в равномерном темпе
Уметь: бегать в равномерном темпе

Уметь: бегать в равномерном темпе
	Л -проявлять дисципли-нированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

Р. -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);

-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

-планировать свои действия во время бега;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

- оценивать правильность выполнения двигательных действий.

П. – осуществлять анализ выполненных действий;

- выражать творческое отноше-ние к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений;

К. -уметь слушать и вступать в диалог.
	ОРУ в движении. Равномерный бег (до 5 мин). Игра по станциям.
ОРУ в движении. Равномерный бег (до 6 мин). Игра по станциям. Подвижная игра «Конники-спортсмены».
ОРУ в движении. Равномерный бег (до7мин). Игра по станциям. Игра «Конники-спортсмены».
	1 ч.
	
	
	

	20
	                                                                                                                     Полоса            препятствия                                                                                                         

	
	
	
	1ч.
	
	
	

	21

	                                                                             Полоса            препятствия                                                                                                         

	
	
	
	1ч.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	                                                                                                        Эстафеты       6ч.

	  22
	  Эстафеты с предметами.                                                                                                                                                                                                                      

	Уметь: выполнять эстафетный бег с различными предметами.
Уметь: выполнять эстафеты с предметами.


	.Л. -мотивационная основа занятиями на свежем воздухе.

Р. -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);

-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений;

-планировать свои действия во время бега, прыжков;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

- оценивать правильность выполнения двигательных действий.

П. – осуществлять анализ выполненных действий;

- выражать творческое отноше-ние к выполнению упражнений;

К. -уметь слушать и вступать в диалог.
	ОРУ в движении. Равномерный бег до 8 мин. Эстафеты с предметами.

ОРУ в движении. Равномерный бег до 10 мин. Эстафеты с предметами( кубики, мячи, обручи). Встречные эстафеты. Прыжки и пробегание через длинную скакалку.
Спортивный праздник «Веселые старты»
	1 ч.
	
	
	

	23-26
	      Эстафеты  с предметами.                                                                                                                                                                                                                                                      

	
	
	
	4ч.
	
	
	

	27


	Эстафеты  с предметами.                                                                                                                                                                                                             

	
	
	
	1ч.
	
	
	


	№

п/п
	Тема
	Планируемые результаты
	Виды деятельности

Содержание урока
	Кол-во

часов
	Страница учебника
	Дата

	
	
	Предметные
	Метапредметные и личностные (УУД)
	
	
	
	

	                                                                                                             I I четверть    21ч.

	                                                                                                            Подвижные игры  15ч.

	                                                                                                         Подвижные игры       6ч.

	  28
	Подвижные игры. ОРУ с мячом.

	Знать: правила работы с мячом.

Уметь: держать мяч, ловить после подкидывания, передавать мяч в парах.

Уметь: выполнять ловлю и передачу мяча

Уметь: правильно передавать мяч через сетку, ловить мяч.
Уметь: реагировать на летящий через сетку мяч.
Уметь: выполнять подачу мяча через сетку.

	.Л. -мотивационная основа занятиями на свежем воздухе.

Р. -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие координационных способностей;
-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с мячом;
-планировать свои действия  при выполнении передачи и ловли мяча; 
-учитывать правила  в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

П. – осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий;

К. -уметь слушать и вступать в диалог;

- участвовать в коллективном обсуждении предложенных упражнений.


	Инструктаж по ТБ. ОРУ с мячом. Обучение ловли и передачам мяча в парах. Игра «Бросай и поймай». Развитие координационных способностей.
ОРУ с мячом. Ловля и передача мяча в парах различными способами. Подвижные игры и эстафеты с мячом.
ОРУ с мячом. Передача и ловля мяча через сетку. Игра «Перестрелка».

ОРУ с мячом. Передача и ловля мяча через сетку. Игра «Перестрелка» ( с 4 мячами). Развитие координационных способностей.

ОРУ с мячом. Совершенствование подачи мяча через сетку одной рукой.

Игра «Перестрелка» 

	1 ч.
	
	
	

	29


	Подвижные игры и эстафеты с мячом.

	
	
	
	1ч.
	
	
	

	30
	Передача и ловля мяча через сетку. Игра «Перестрелка».


	
	
	
	1ч.
	
	
	

	31
32-33

	Передача и ловля мяча через сетку. Игра «Перестрелка».

Совершенствование подачи мяча через сетку одной рукой.


	
	
	
	1ч.

      2ч.


	
	
	

	
                                                                                                         Пионербол       9ч.

	34
	Пионербол Правила игры в пионербол.
	Знать: правила игры в «Пионербол».

Уметь: выполнять расстановку игроков на площадке, переходы.
	.Л. –учебно – познавательный интерес к занятиям физической культуры;

Р. -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие координационных способностей;

-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений в движении;

-планировать свои действия  при выполнении передачи и ловли мяча; 

-учитывать правила  в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

П. – осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс игры;

К. -уметь слушать и вступать в диалог;

- участвовать в коллективном обсуждении предложенных упражнений.


	ОРУ в движении. Правила игры в пионербол. Расстановка игроков на площадке .Переходы во время игры.  Игра «Пионербол».
	1ч
	
	
	

	35


	Пионербол. Действия игрока на площадке. Подача мяча.
	Уметь: играть в игру «Пионербол».
	
	ОРУ в движении. Правила игры в «Пионербол». Действия игрока на площадке. Подача мяча.
	1ч
	
	
	

	36-41
	Пионербол
	Уметь: играть в игру «Пионербол».
	
	ОРУ в движении. Игра «Пионербол». Развитие координационных способностей.
	6ч
	
	
	

	42
	Пионербол
	Знать: правила игры в «Пионербол» и уметь их применять.


	
	ОРУ в движении. Игра «Пионербол». Оценить действия игрока на площадке.
	1ч
	
	
	

	                                                                                     Гимнастика с элементами акробатики                    18ч.

	                                                                                         Акробатика.  Строевые упражнения            6 ч.

	43
	Акробатика.  Строевые упражнения                                                                                                                                                      
	Уметь: выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Л.- мотивационная основа на занятия  гимнастикой;

- учебно – познавательный интерес к занятиям  гимнастики с  основами акробатики;

Р.- умение принимать и сохранять  учебную задачу, направленную на формирование  и развитие координационных способностей;

- планировать свои действия при выполнении комплекса упражнений со скакалкой ;

-- адекватно воспринимать оценку учителя;

П.-  осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с элементами акробатики;
К.- участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.
	Инструктаж по ТБ. ОРУ скакалка. Прыжки через скакалку. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!».Группировка. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. Кувырок вперед. Игра «Что изменилось?».
	1ч
	
	
	

	44
	Акробатика.  Строевые упражнения. Прыжки через скакалку.                                                                                                                                                       
	Уметь: выполнять строевые команды и акробатические элементы
	
	ОРУ скакалка. Прыжки через скакалку. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!».Группировка. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. Кувырок вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине.
	1ч
	
	
	

	45-46
	Акробатика.  Строевые упражнения .   Прыжки через скакалку.                                                                                                                                                    
	Уметь: выполнять строевые команды и акробатические элементы.
	
	ОРУ скакалка. Прыжки через скакалку. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!».Группировка. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. Кувырок вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей.
	2ч
	
	
	

	47
	Акробатика.  Строевые упражнения .  Кувырок вперед, стойка на лопатках.                                                                                                                                                     
	Уметь: выполнять строевые команды, акробатические элементы.
	
	ОРУ скакалка. Прыжки через скакалку. Повороты направо, налево. Перестроение из колонны по одному в колонны по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках.  Перекаты в группировке. Полоса препятствия.
	1ч
	
	
	

	48
	Акробатика.  Строевые упражнения .  Перекаты в группировке. Полоса препятствий.                                                                                                                                                    
	Уметь: выполнять прыжки через скакалку
	
	ОРУ скакалка. Прыжки через скакалку.

Перекаты в группировке. Полоса препятствия. Игра «Западня».
	1ч
	
	
	

	                                                                                                               I I I четверть   30ч

	                                                                                                                   Гимнастика

	                                                                                   Равновесие. Висы. Строевые упражнения.     6ч



	49 
	Равновесие. Висы. Строевые упражнения.
	Уметь: выполнять строевые упражнения; висы и подтягивание в висе
	Л.- мотивационная основа на занятия  гимнастикой;

- учебно – познавательный интерес к занятиям  гимнастики с  основами акробатики;

Р.- умение принимать и сохранять  учебную задачу, направленную на формирование  и развитие силовых способностей;

- планировать свои действия при выполнении комплекса упражнений с обручем ;

-- адекватно воспринимать оценку учителя;

П.-  осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с элементами акробатики;

К.- участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.
	ОРУ с обручем. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Развитие силовых способностей. Игра «Маскировка в колоннах».
	1ч
	
	
	

	50
	Равновесие. Висы. Перестроение из двух шеренг в два круга.
	Уметь: выполнять строевые упражнения; висы и подтягивание в висе
	
	ОРУ с обручем. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа Упражнения в упоре лежа на гимнаст. скамейке..Развитие силовых способностей. Игра «Маскировка в колоннах
	1ч
	
	
	

	51-52
	Равновесие. Висы. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, акробатические упражнения, на пресс, на раз-ие гибкости.
	
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа на гимн.скамейке. ОРУ с обручами. Игра «Космонавты». Развитие силовых способностей.
	2ч
	
	
	

	53
	Равновесие. Висы. Вис стоя и лежа.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии.
	
	ОРУ с обручем. Повороты Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа .Развитие силовых способностей. Игра «Отгадай, чей голосок?». Повороты.
	1ч
	
	
	

	54
	Равновесие. Висы. Строевые упражнения.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии, упражнении на гибкость.
	
	
	1ч
	
	
	

	

	55
	Опорный прыжок, лазание. Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой».

	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок.
	Л.- мотивационная основа на занятия  гимнастикой;

- учебно – познавательный интерес к занятиям  гимнастики с  основами акробатики;

Р.- умение принимать и сохранять  учебную задачу, направленную на формирование  и развитие координационных  способностей;

- планировать свои действия при выполнении комплекса упражнений с гимнастической палкой ;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

П.-  осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с элементами акробатики;

К.- участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций.
	ОРУ с гимн.палкой. Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м). Игра «Посадка картофеля.» Развитие координационных способностей.
	1ч
	
	
	

	56
	Опорный прыжок, лазание. Лазание по гимнастической стенке.

	Уметь: лазать по гимнастической стенке.
	
	ОРУ с гимн.палкой. Лазание по гимнастической стенке. Перелезание через коня. Сгибание рук в упоре лежа, подтягивание из положения лежа. Развитие силовых способностей. Игра «Ниточка и иголочка».
	1ч
	
	
	

	57
	Опорный прыжок, лазание. Лазание по канату. Перелезание через коня.

	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок.
	
	ОРУ с гимн.палкой. Лазание по канату. Перелезание через коня. Развитие силовых способностей (отжимание, подтягивание). Полоса препятствия. Игра «Фигуры».
	1ч
	
	
	

	58
	Опорный прыжок, лазание. Подтягивание лёжа на животе на гимнастической скамейке.

	Уметь: лазать по Г.ст; Г.к; выполнять опорный прыжок.
	
	ОРУ с гимн.палкой. Лазание по канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание лёжа на животе на гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. Перелезание через коня (полоса препятствия). Игра «Светофор»


	1ч
	
	
	

	59
	Опорный прыжок, лазание. Подтягивание лёжа на животе на гимнастической скамейке.

	Уметь: выполнять лазание, опорный прыжок.
	
	ОРУ с гимн.палкой. Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. Перелезание через коня. Игра «Три движения». Полоса препятствия.
	1ч
	
	
	

	60
	Опорный прыжок, лазание.

	Уметь: выполнять опорный прыжок, лазать по стенке, по канату.
	
	ОРУ с гимн.палкой. Полоса препятствия. Работа по станциям. Игра «Три движения». Развитие силовых способностей.
	1ч
	
	
	

	                                                                                                ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ОСНОВЕ  БАСКЕТБОЛА        18ч.

	61
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр, играть в мини-баскетбол
	Л. –учебно – познавательный интерес к занятиям физической культуры;

Р. -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие координационных способностей;

-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с мячом;

-планировать свои действия  при выполнении передачи и ловли мяча; 

-учитывать правила  в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

П. – осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс игры;

К. -уметь слушать и вступать в диалог;

- участвовать в коллективном обсуждении предложенных упражнений.


	Инструктаж по ТБ. ОРУ с мячом. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Игра «Передал- садись». Развитие координационных способностей.
	1ч
	
	
	

	62
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	
	ОРУ с мячом. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Игра «Передал- садись». Развитие координационных способностей.
	1ч
	
	
	

	63-64
	Ловля и передача мяча в движении, в треугольнике. Бросок двумя руками от груди.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	
	ОРУ с мячом.  Ловля и передача мяча в движении, в треугольнике. Бросок двумя руками от груди. Игра «Мяч -среднему». Развитие координационных  способностей.
	2ч
	
	
	

	65-66


	 Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение мяча на месте, в движении бегом.Бросок двумя руками от груди.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	
	ОРУ с мячом. Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение мяча на месте, в движении бегом.Бросок двумя руками от груди. Игра « Гонка мяча по кругу». «Передал- садись». Развитие координационных способностей.
	2ч
	
	
	

	67-68
	Ведение мяча на месте и в движении, с изменением направления. Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди.  
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	
	ОРУ с мячом.. Ведение мяча на месте и в движении, с изменением направления. Бросок мяча в кольцо двумя руками от груди.  Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей.
	2ч
	
	
	

	69-70
	 Ловля и передача мяча. Ведение мяча в движении, с изменением направления. Бросок мяча в кольцо
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча в движении, с изменением направления. Бросок мяча в кольцо. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	2ч
	
	
	

	71-72
	Ведение мяча на месте и в движении. Броски мяча в кольцо. Передача в парах.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	
	ОРУ. Передвижения баскетболиста. Ведение мяча на месте и в движении. Броски мяча в кольцо. Передача в парах. Игра «Мяч в обруч».
	2ч
	
	
	

	73-74
	Повороты на месте с мячом в руках. Игра «Не давай мяч водящему».
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр.
	
	ОРУ. Ведение мяча. Повороты на месте с мячом в руках. Игра «Не давай мяч водящему». Броски мяча в кольцо. Развитие координационных способностей.
	2ч
	
	
	

	75-76
	Ведение мяча в высокой стойке с изменением скорости. Передача мяча одной рукой от плеча.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. Играть в м\б.
	
	ОРУ. Ведение мяча в высокой стойке с изменением скорости. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в кольцо. Игра «Играй, играй, мяч не давай». Игра в мини-баскетбол.
	2ч
	
	
	

	77-78
	Эстафеты с мячами. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. Играть в м\б.
	
	ОРУ. Обучение ведению мяча с обводкой соперника. Передача мяча в парах- учет. Бросок мяча в кольцо. Эстафеты с мячами. Игра в мини-баскетбол.
	2ч
	
	
	

	                                                                                                                                    IYчетверть 24ч.

	                                                                                                                             ЛЕГКАЯ   АТЛЕТИКА
                                                                                                                             Прыжки в высоту   6ч

	79
	Прыжки в высоту  с прямого разбега способом «согнув ноги» (высота 30-40см).                                                                                                                                                                                           
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках.
	Л.- мотивационная основа на занятия  лёгкой атлетикой;

Р. -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие скоростно – силовой направленности;
-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений без предметов;

-планировать свои действия  при выполнении прыжков в высоту;

учитывать правила  в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

П. – осуществлять анализ выполненных действий;

К. - участвовать в коллек-тивном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	Инструктаж по ТБ. ОРУ. Прыжковые упражнения. Обучение прыжку в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги» (высота 30-40см).
	1ч
	
	
	

	80
	Прыжки в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги» (высота 30-40см).                                                                                                                                                                                             
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках.
	
	ОРУ. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту с прямого разбега «согнув ноги». Игра «Прыгуны и пятнашки». 
	1ч
	
	
	

	81-82
	Прыжки в высоту   с прямого разбега способом «согнув ноги» (высота 30-40см).                                                                                                                                                                                          
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках.
	
	ОРУ. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту «согнув ноги». Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Удочка», «Прыжки по полоскам». 
	2ч
	
	
	

	83
	Прыжки в высоту  с прямого разбега способом «согнув ноги» (высота 30-40см).   Многоскоки. Игра «Удочка».                                                                                                                                                                                         
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках.
	
	ОРУ. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту «согнув ноги». Многоскоки. Игра «Удочка». «Прыжки по полоскам». Развитие скоростно-силовых способностей. 
	1ч
	
	
	

	84
	Прыжки в высоту.      
Многоскоки. Игра «Удочка».
                                                                                                                                                                                        
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках.
	
	ОРУ. Прыжковые упражнения. Многоскоки. Работа по станциям. Развитие скоростно-силовых способностей.


	1ч
	
	
	

	                                                                                            КРОССОВАЯ   ПОДГОТОВКА   9ч
	
	

	                                                                                                 Развитие общей выносливости 9ч.

	85
	Развитие общей выносливости. Равномерный бег (до 3 мин). Прыжки через скакалку.

	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин)до 1 км
	Л. -мотивационная основа занятиями на свежем воздухе.

Р. -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);

-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений в движении;

-планировать свои действия при выполнении разновидностей бега;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

- оценивать правильность выполнения двигательных действий.

П. – осуществлять анализ выполненных действий;

- выражать творческое отноше-ние к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений;

К. -уметь слушать и вступать в диалог.
	ОРУ в движении. Равномерный бег (до 3 мин). Прыжки через скакалку. Полоса препятствия. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки».
	1ч
	
	
	

	86
	Равномерный бег (до 3 мин). Прыжки через скакалку.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин) до 1км
	
	ОРУ в движении. Равномерный бег (до 3 мин). Прыжки через скакалку. Полоса препятствия. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки».
	1ч
	
	
	

	87-88
	Равномерный бег (до 4 мин). Прыжки через скакалку (до 1 мин). Работа по станциям.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин) до 1км
	
	ОРУ в движении. Равномерный бег (до 4 мин). Прыжки через скакалку (до 1 мин). Работа по станциям. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний».
	2ч
	
	
	

	89-90
	ОРУ в движении. Равномерный бег (до 5 мин). Полоса препятствия.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин) до 1 км
	
	ОРУ в движении. Равномерный бег (до 5 мин). Полоса препятствия. Развитие выносливости. Игра «Два мороза».
	2ч
	
	
	

	91
	ОРУ в движении. Равномерный бег (до 6 мин). Прыжок в длину с места. Игра «Кузнечики».
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин) до 1 км
	
	ОРУ в движении. Равномерный бег (до 6 мин). Прыжок в длину с места. Игра «Кузнечики». Работа по станциям. Развитие выносливости.
	1ч
	
	
	

	92
	ОРУ в движении. Равномерный бег. Бег 500м –учет. Игра «Вызов номеров».
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин) до 1 км
	
	ОРУ в движении. Равномерный бег. Бег 500м –учет. Игра «Вызов номеров».
	1ч
	
	
	

	93
	Развитие общей выносливости. Челночный бег 3*10м.


	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин) до 1км
	
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением. Челночный бег 3*10м.

Прыжки через длинную скакалку. 
	1ч
	
	
	

	                                                                                                           ЛЕГКАЯ   АТЛЕТИКА   9 ч.
	

	                                                                                                                       Ходьба и бег  3ч

	94
	 Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа.
	Знать: правила ТБ

Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до (60м)
	Л. -мотивационная основа занятиями на свежем воздухе.

Р. -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств(скоростной выносливости);

-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений без предметов и  условиями их реализации;

-планировать свои действия  при выполнении ходьбы и разновидностей бега;

-учитывать правила  в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

П. – осуществлять анализ выполненных действий;

- выражать творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений;

К. -уметь слушать и вступать в диалог;


	ОРУ. Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 30м.Встречная эстафета. Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей.
	1ч
	
	
	

	95
	 Бег с изменением направления, ритма и темпа.

	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до (60м)
	
	ОРУ. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег30, 60м. Эстафеты. Игра «Смена сторон».Развитие  скоростных способностей.
	1ч
	
	
	

	96
	Бег с ускорением. Эстафеты. Бег 60м. Игра «Третий лишний».
	Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до (60м)
	
	ОРУ. Бег с ускорением. Эстафеты. Бег 60м. Игра «Третий лишний». Развитие скоростных способностей.
	1ч
	
	
	

	                                                                                                                               ПРЫЖКИ 3ч

	97
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной ногой и приземлением на две ноги.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на две ноги.
	Л. –учебно- познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики;

Р. -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений без  предметов и условиями их реализации;

-планировать свои действия  при выполнении прыжков в длину с разбега;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

П. – осуществлять анализ выполненных действий;

- выражать творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений;

К. -уметь слушать и вступать в диалог;

- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.
	ОРУ. Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной ногой и приземлением на две ноги. Эстафеты. Игра «Парашютисты».
	1ч
	
	
	

	98
	Прыжок в длину с разбега. Эстафета. Игра «Прыгающие воробушки».
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на две ноги.
	
	ОРУ. Прыжок в длину с разбега. Эстафета. Игра «Прыгающие воробушки».
	1ч
	
	
	

	99
	Прыжок в длину с разбега. Эстафеты. Игра «Прыжок за прыжком».
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в прыжковую яму на две ноги.
	
	ОРУ. Прыжок в длину с разбега. Эстафеты. Игра «Прыжок за прыжком».
	1ч
	
	
	

	
	                                                                                                                                Метание    3ч

	100
	Метание малого мяча в цель с 3-4м.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений; метать в цель.
	.Л. -мотивационная основа занятиями на свежем воздухе.

Р. -умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

-планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений  без предметов и условиями их реализации;

-планировать свои действия  при метании набивного мяча с места, на дальность;

-учитывать правила в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

П. – осуществлять анализ выполненных действий;

- выражать творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений;

К. -уметь слушать и вступать в диалог.
	ОРУ. Метание малого мяча в цель с 3-4м. Эстафеты. Игра «Дальние броски»
	1ч
	
	
	

	101
	Метание набивного мяча из разных положений.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений; метать в цель.
	
	ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений. Игра «Защита укреплений». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1ч
	
	
	

	102
	Метание набивного мяча на дальность.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений; метать в цель.
	
	ОРУ. Метание малого мяча в цель. Метание набивного мяча на дальность. Игра «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1ч
	
	
	

	Итого – 102 часа


                                                                                             Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре создана на основе: Федерального компонента государственного стандарта общего образования,  комплексной программы физического воспитания для общеобразовательных школ, авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич, Москва, Просвещение, 2013 г.  

  Планирование  для   3 класса,  составлено на основе:

1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от  30 августа 2010 г. №  889  «О внесении  изменений  в  федеральный базисный   учебный  план и примерные учебные планы  для  образовательных учреждений    Российской Федерации,   реализующих    программы    общего  образования»   о   введении   в  объем  недельной  учебной  нагрузки  общеобразовательных  учреждений  всех     видов   третьего часа физической культуры;

2. «Федеральной  комплексной программы физического воспитания» под редакцией    доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича.2013 г. 

                                                                  Цель и задачи, решаемые при реализации рабочей программы:
При изучении физической культуры реализуется следующая цель:
укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности;

Задачи

развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности; 

овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга; 

воспитание познавательной активности и интереса к занятиям физическими упражнениями, культуры общения и взаимодействия в учебной и игровой деятельности. 

      Программа направлена на:

— реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями .

— реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

— соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

— расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

— усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

                                                                                  Основная характеристика учебного предмета:    

 Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т.п. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки, занятия лечебной физической культурой).                                                                                                      При организации целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как окружающий мир, литературное чтение, математика и искусство. При этом, разрабатывая межпредметное содержание в структуре этих образовательных дисциплин, целесообразно ориентироваться на расширение и углубление знаний о физической культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, которые формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета «Физическая культура». Это, касается прежде всего выполнения правил гигиены, здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья.

                                         На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится  102 ч   

1 четверть – 27 ч, 

2 четверть – 21 ч, 

3 четверть – 30 ч, 

4 четверть – 24 ч.                              

Количество часов в неделю: 3 ч.                                               

Для прохождения программы по физическому воспитанию в учебном процессе в начальной школе предлагается использовать следующие учебники.

 Лях, В. И. Мой друг физкультура:1-4 кл. – М.: Просвещение, 2013

        Тема и содержание урока,  во время учебного процесса может варьироваться по усмотрению учителя, ориентируясь на  уровень физической подготовленности класса; на  материально-техническую базу школы;  на климатические условия (Приложение 1)  и места проведения урока. Учитель физической культуры имеет право вводить в учебный процесс дополнительные темы,  сокращать или упрощать предлагаемый в программах учебный материал, при этом учителю  необходимо избегать учебных перегрузок учащихся, не нарушая логику  распределения  программного  содержания, не выходить за рамки Требований Государственного стандарта.

                                            Основные содержательные линии курса (разделы, структура)                   
Основы знаний  о физической культуре --------------------------- в процессе  урока

Подвижные  игры c элементами спортивных игр----------------- 33 ч.

Гимнастика с элементами акробатики------------------------------  18 ч.

Легкоатлетические упражнения--------------------------------------  51 ч. 

             Итого ---------------------------------------  102 ч.

Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».

На материале спортивных игр:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

                                                     Требования к уровню развития физической культуры обучающихся

Учащиеся должны знать:

Об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских играх;

О способах и особенностях движений и передвижений человека, роль и значении психических биологических процессов в осуществлении двигательных актов;

О работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

Об обучении движениям, роль зрительного и слухового анализатора при их освоении и выполнении;

О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;

О физических качествах и общих правилах их тестирования;

Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего вида;

О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.

Уметь:

Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

Организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по индивидуальным планам;

Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.

Двигательные умения, навыки и способности:

В циклических и ациклических локомоциях: правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках; с максимальной скоростью бега до 60 м по дорожке стадиона, другой ровной открытой местности; бег в равномерном темпе до 10 мин; быстро стартовать из различных исходных положений; сильно отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков после быстрого разбега с 7-6 шагов; лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату и др. на расстояние 4 м; преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3-5 препятствий; прыгать в высоту с прямого и бокового разбеге с 7-9 шагов; прыгать с поворотами на 180º - 360º; совершать опорные прыжки на горку с гимнастических матов, коня, козла; проплывать 25 м.

В метаниях на дальность и на меткость: метать не большие предметы массой 150 г на дальность из разных исходных положений (стоя, с колена, сидя) правой и левой рукой (с места и с 1-3 шагов разбега); толкать набивной мяч массой 1 кг с одного шага; попадать малым мячом внутрь гимнастического обруча, установленного на расстоянии 10 м для мальчиков и 7 м для девочек.

В гимнастических и акробатических упражнениях: ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритмы движения; выполнять строевые упражнения, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами (большим и малым мячами, палкой, обручем, набивным мячом массой 1 кг, гантелями массой 0.5-2 кг с соблюдением правильной осанки); слитно выполнять кувырок вперёд и назад; осуществлять пыжик с мостика на козла или коны высотой 100 см и выполнять прыжок на маты с поворотом вправо или влево; уверенно ходить по бревну высотой 50-100 см с выполнением стоя и в приседе поворотов на 90º и 180º, приседаний и переходов в упор присев, стоя на колене, сидя; выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1-4 классов; прыгать через скакалку, стоя на месте, вращая её вперёд и назад; в положении наклона туловища вперёд (ноги в коленах не сгибать) касаться пальцами рук поля.

В единоборствах: осуществлять простейшие единоборства "Бой петухов", "Часовые и разведчики", "Перетягивание в парах", "Выталкивание из круга".

В подвижных играх: уметь играть в подвижных играх с бегом, прыжками, метаниями; элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр; играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм ребёнка, типа "Пионербол", "Борьба за мяч", "Перестрелка", мини-футбол, мини-баскетбол.

Физическая подготовленность: показывать результаты не ниже чем средний уровень основных физических способностей

                                                                                             Уровень физической подготовленности

                                                                                                3 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


                                                                                                   Контрольные нормативы

Проверка нормативов проводится в течении учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.

	Нормативы
	
	
	3 класс

	
	
	
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	5,7
	6,2
	6,8

	
	
	д
	5,8
	6,3
	7,0

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                                 ("+" - без учета времени)
	м
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	 -
	 -
	-

	
	
	д
	 -
	-
	-

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	160
	140
	125

	
	
	д
	150
	130
	120

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	85
	80
	75

	
	
	д
	75
	70
	65

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	80
	70
	60

	
	
	д
	90
	80
	70

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	13
	10
	7

	
	
	д
	10
	7
	5

	8
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	4
	3
	2

	
	
	д
	-
	-
	-

	9
	Метание т/м (м)
	м
	18
	15
	12

	
	
	д
	15
	12
	10

	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	м
	25
	23
	21

	
	
	д
	30
	28
	26

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	42
	40
	38

	
	
	д
	40
	38
	36


проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках (см. таблицу)

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

старт не из требуемого положения;

отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Для прохождения программы по физическому воспитанию в учебном процессе в начальной школе предлагается использовать следующие учебники.

 Лях, В. И. Мой друг физкультура:1-4 кл. – М.: Просвещение, 2013

Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.

Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.

Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. 
Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.

 

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	1.
	Основная литература для  учителя

	1.1.
	Стандарт  начального общего образования по физической культуре

	1.2.
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2013.

	1.3.
	Лях В.И. Мой друг – физкультура.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2013.

	1.4.
	Рабочая программа по физической культуре 

	2.
	Дополнительная литература для учителя

	2.1.
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»

	2.2.
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.

	2.3.
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2001г.

	2.4.
	Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры 1- 6 классы.  Издательство «Первое сентября» 2002 г.

	2.5.
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, Москва, 1998.

	2.6.
	Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  1-4  класс, Москва «Вако» 2011

	3.
	Аптечка


 

