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)РП Физическая культура
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ПО ПРЕДМЕТУ «Физическая культура»

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» Лях В.И., Зданевич А.А:построена на основе 
 1. Приказа Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 года №712 «О внесении изменений в некоторые федеральные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»  
 2.  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" с изменениями от 2 июля 2021 года;
3. Приказом Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. №442 «Об утверждении Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего образования»;
4. Примерной программы начального общего  образования по физической культуре, соответствующей Федеральному государственному образовательному стандарту (ФГОС),  
5. Учебному плану МКОУ СОШ №7
   При изучении физической культуры реализуется следующая цель:
укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности;

Задачи
развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности; 
овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга; 
воспитание познавательной активности и интереса к занятиям физическими упражнениями, культуры общения и взаимодействия в учебной и игровой деятельности. 
      Программа направлена на:
— реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями .
— реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
— соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
— расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
— усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
                                      
Рабочая программа по предмету «физическая культура» интегрирована с программой воспитания МКОУ СОШ № 7 и определяет следующие цели и задачи.
       
Цель воспитания– личностное развитие школьников, проявляющееся:

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии их социально значимых отношений);

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел).

Достижению поставленной цели воспитания школьников будет способствовать решение следующих основных задач:

1) реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа в школьном сообществе;



2) использовать в воспитании детей возможности школьного урока, поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися;

3) инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне школы, так и на уровне классных сообществ;


4) организовать работу школьных бумажных и электронных медиа, реализовывать их воспитательный потенциал;

5) организовать работу с семьями школьников, их родителями или законными представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития детей и создание комфортной образовательной среды.

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 
· установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;

· побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;

· привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;

· использование проблемного обучения как одного из эффективных средств усиления воспитательной функции урока. Творческое мышление, самостоятельное решение проблемы – одно из основных условий превращения знаний в убеждение.

· применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;

· включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;

· организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;

· инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других

· исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.

МЕСТО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ. 
Количество часов в неделю: 3 ч.   В год 102 часа                                            
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС:



	Стандарт  начального общего образования по физической культуре

	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2013.

	

	Рабочая программа по физической культуре 


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Личностные
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России;
• формирование уважительного отношения к иному мнению;
• развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося;
• развитие доброжелательной и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
         • формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные
• видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
• характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Предметные
• излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
• находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
• овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
         • формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
                                                                 
СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА « ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» (102 ЧАСА)

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	 Модуль рабочей программы воспитания «Школьный урок»


	1
	Ходьба и бег     
	11ч
	Осенний кросс, русская народная игра «Гуси-лебеди»

	2
	Метание      
	4ч
	Эстафеты, игры «Кто больше бросит», «Лапта»

	3
	Подвижные игры 
	14 ч
	


Эстафеты, игры, соревнования, турнир, 

	4
	Гимнастика
	19 ч
	

	5
	Равновесие. Висы. Строевые упражнения.
	7ч
	

	6
	Подвижные игры на основе баскетбола 
	24 ч
	

	7
	Кроссовая   подготовка 
	7 ч
	

	8
	Лёгкая атлетика  
	6ч
	Нормативы ГТО

	9
	Подвижные и спортивные игры. 
	10 ч
	Квест- игра, игры на свежем воздухе.

	
	102 ч
	






















КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО «ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ» 3 КЛАСС 
	№ 
п/п
	Тема  урока.
Раздел
Полугодие 
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	   1 четверть (24 часа)

	
	Ходьба и бег     11ч

	1
	Ходьба под счет. Обычный бег.
	1
	
	

	2
	Ходьба на носках, на пятках. 
	1
	
	

	3
	Высокий старт. Бег с ускорением. Бег (30м, 60м)
	1
	
	

	4-5
	Бег с ускорением (30м, 60м)
	2
	
	

	
	
	
	
	

	6
	Обучение челночному бегу 3*10м. Игра «Смена сторон»
	1
	
	

	7
	. Бег с ускорением. Челночный бег 3*10м . Игра «Гуси-лебеди»
	1
	
	

	8
	Прыжки на одной ноге, на двух, на месте.
	1
	
	

	9
	Прыжки с продвижением вперед
	1
	
	

	10
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с мест
	1
	
	
	 . 

	11
	Прыжки на месте, с продвижением вперед.
	1
	
	
	

	                                     Метание      4ч
	
	

	12
	Метание малого мяча с места на дальность Игра:«Попади в мяч».
	1
	
	

	13
	  Метание малого мяча в цель. Подвижная игра «Защита укрепления»
	1
	
	

	14
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. 
	1
	
	

	15
	Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит»
	1
	
	
	.

	Подвижные игры (14 ч)

	16
	Инструктаж по Т.Б. Эстафеты. Разучивание игры «Заяц без логова».
	1
	
	
	

	17-18
	Эстафеты. Разучивание игры «Удочка».
	2
	
	

	19-20
	Эстафеты с мячами. Разучивание игры «Кто обгонит».
	2
	
	

	
	
	
	
	

	21-22
	Эстафеты с гимнастическими палками. Разучивание игры «Вызов номеров».».    
	2
	
	

	
	
	
	
	

	23-24
	 Эстафеты. Разучивание игры «Пустое место»
	2
	
	

	
	
	
	
	

	   2 четверть (24 часа)

	25-26
	 Эстафеты. Разучивание игры «К своим флажкам».
	2
	
	

	
	
	
	
	

	27
	Эстафеты. Разучивание игры «Попади в мяч».
	1
	
	

	
	
	
	
	

	28-29
	Эстафеты. Разучивание игры «Паровозики».
	2
	
	

	
	
	
	
	

	Гимнастика (19ч)

	30
	Инструктаж по Т.Б. Группировка.   Кувырки вперёд.
	1
	
	

	 31
	Кувырки вперёд. Стойка на лопатках. Разучивание игры «Что изменилось?».
	1
	
	

	32
	Перекаты и группировка. Мост из положения, лёжа на спине
	1
	
	

	33-34
	Лазание по канату. Разучивание игры «Совушка
	2
	
	

	
	
	
	
	

	35-36
	Кувырки с разбега.
 Подвижная игра «Маскировка в колоннах».
	2
	
	

	
	
	
	
	

	37-38
	Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке.
	2
	
	

	
	
	
	
	

	39-40
	Упражнения на гимнастической скамейке. Разучивание игры «Отгадай, чей голосок».
	2
	
	

	
	
	
	
	

	41
	Упражнения в упоре лёжа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.
	1
	
	

	42
	Ходьба приставными шагами по бревну. Разучивание игры «Посадка картофеля».
	1
	
	

	43-44
	Ходьба приставными шагами по бревну. Разучивание игры «Не ошибись!»
	2
	
	

	
	
	
	
	

	45-46
	 Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками.
	2
	
	

	
	
	
	
	

	47-48
	[bookmark: _GoBack]Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях
	2
	
	

	
	
	
	
	

	3 четверть (30 часов)

	                                                     Равновесие. Висы. Строевые упражнения.7ч

	49-50
	Равновесие. Висы. Строевые упражнения
	2
	
	

	
	
	
	
	

	51-52
	Равновесие. Висы. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе.
	2
	
	

	
	
	
	
	

	53
	Равновесие. Висы. Вис стоя и лежа.
	1
	
	

	54 - 55
	Опорный прыжок, лазание. Передвижение по диагонали,
	2
	
	

	
	
	
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола ( 24 ч)


	56-57
	Инструктаж по Т.Б. Ловля и передача мяча в движении. Разучить игру «Передал-садись».
	2
	
	

	
	
	
	
	

	58
	Броски в цель (щит). Разучить игру «Мяч - среднему».
	1
	
	

	59
	Ловля и передача мяча в движении. Повторить игру «Мяч - среднему»
	1
	
	

	60-61
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Разучить игру «Борьба за мяч».
	2
	
	

	
	
	
	
	

	62-63
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Разучить игру «Гонка мячей по кругу»
	2
	
	

	
	
	
	
	

	64-65
	Бросок двумя руками от груди
	2
	
	

	
	
	
	
	

	66-67
	Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Разучить игру «Перестрелка».
	2
	
	

	
	
	
	
	

	68-69
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Повторить игру «Перестрелка».
	2
	
	

	
	
	
	
	

	70-71
	Разучить игру «Школа мяча». Ведение мяча с изменением направления.
	2
	
	

	
	
	
	
	

	72-73
	Ведение мяча с изменением направления. Разучить игру «Мяч - ловцу».
	2
	
	

	
	
	
	
	

	74-75
	Ведение мяча с изменением направления. Игра в мини – баскетбол.
	2
	
	

	
	
	
	
	

	76-77
	Ведение мяча с изменением скорости. Разучить игру «Мяч соседу».
	2
	
	

	78
	Ведение мяча с изменением скорости. Игра в мини – баскетбол.
	1
	
	

	4 четверть (24 часа)

	79
	Ведение мяча с изменением скорости. Игра в мини – баскетбол.
	1
	
	

	Кроссовая   подготовка (  7 ч)

	80-81
	 Развитие общей выносливости. Равномерный бег (до 3 мин). Прыжки через скакалку.

	2
	
	

	
	
	
	
	

	82-83
	Равномерный бег (до 4 мин). Прыжки через скакалку (до 1 мин). Работа по станциям.
	2
	
	

	
	
	
	
	

	84-85
	Промежуточная аттестация в форме сдачи нормативов
	2
	
	

	
	
	
	
	

	86
	ОРУ в движении. Равномерный бег (до 5 мин). Полоса препятствия.
	1
	
	

	Лёгкая атлетика  (6ч)

	87-88
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа.
	2
	
	

	
	
	
	
	

	89-90
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной ногой и приземлением на две ноги.
	2
	
	

	
	
	
	
	

	91-92
	Прыжок в высоту спиной вперед.
	2
	
	

	
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры. (10 ч)

	93-94
	Броски мяча через волейбольную сетку
	2
	
	

	
	
	
	
	

	95-96
	Подвижная игра «Пионербол
	2
	
	

	
	
	
	
	

	97-98
	Подготовка к волейболу
	2
	
	

	
	
	
	
	

	99-100
	Броски набивного мяча способами « от груди» и «снизу».
	2
	
	

	
	
	
	
	

	101-102
	Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу
	2
	
	

	
	
	
	
	




