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Пояснительная записка
Данная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»  для учащихся 4 класса общеобразовательного учреждения разработана 
на основе:
нормативных документов
1.  Приказа Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 года №712 «О внесении изменений в некоторые федеральные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»  
2.  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" с изменениями от 2 июля 2021 года;
3. Приказом Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. №442 «Об утверждении Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего образования»;
4. Примерной программы начального общего  образования по физической культуре, соответствующей Федеральному государственному образовательному стандарту (ФГОС),  
5   Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2010);
6. Учебного плана муниципального казенного общеобразовательного учреждения Левокумского муниципального округа «Средняя общеобразовательная школа №7» с.Величаевское  на 2022-2023 учебный год;

Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2010 г.
-Мой друг-физкультура. 1-4 классы, под ред. В.И.Лях – М. «Просвещение», 2010.
-Ура, физкультура! 2-4 классы, под ред. Е.Н.Литвинов, Г.И.Погадаев - М.«Просвещение», 2010.

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (Умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
При изучении физической культуры реализуются следующие задачи:
укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности;
развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности; 
овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга; 
воспитание познавательной активности и интереса к занятиям физическими упражнениями, культуры общения и взаимодействия в учебной и игровой деятельности. 
Рабочая программа по предмету «физическая культура» интегрирована с программой воспитания МКОУ СОШ № 7 и определяет следующие цели и задачи.
Цель воспитания– личностное развитие школьников, проявляющееся:

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в развитии их социально значимых отношений);

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел).

Достижению поставленной цели воспитания школьников будет способствовать решение следующих основных задач:

1) реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа в школьном сообществе;



2) использовать в воспитании детей возможности школьного урока, поддерживать использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися;

3) инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне школы, так и на уровне классных сообществ;


4) организовать работу школьных бумажных и электронных медиа, реализовывать их воспитательный потенциал;

5) организовать работу с семьями школьников, их родителями или законными представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития детей и создание комфортной образовательной среды.
Реализация воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 
· установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;

· побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;

· привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;

· использование проблемного обучения как одного из эффективных средств усиления воспитательной функции урока. Творческое мышление, самостоятельное решение проблемы – одно из основных условий превращения знаний в убеждение.

· применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;

· включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;

· организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;

· инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других

· исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.

Место предмета в базисном учебном плане
Количество часов, отведенное на изучение программы в 4 классе -102 часа (3 часа в неделю)

Используемый учебно- методический комплект
1.  «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение»,2011
2.  «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; - Волгоград: «Учитель»,2008.
3. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.
4. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.
5. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2009.
6. «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.
7. «Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005.

                                                                         Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
	— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.


СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА « ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» (102 ЧАСА)

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	 Модуль рабочей программы воспитания «Школьный урок»


	1
	Легкая атлетика 
	11ч
	Осенний кросс, русская народная игра 

	2
	Кроссовая подготовка 
	10ч
	Эстафеты, игры 

	3
	Гимнастика 
	12 ч
	

Эстафеты, игры, соревнования, турнир, 

	4
	Подвижные игры 
	14ч
	

	5
	Подвижные игры 
	11ч
	

	6
	Подвижные игры на основе баскетбола 
	21 ч
	

	7
	Кроссовая подготовка 
	11 ч
	

	8
	Легкая атлетика 
	11ч
	Нормативы ГТО,  Квест- игра, игры на свежем воздухе.

	Итого:
	102 ч
	













Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Тема раздела/ урока
	Кол-во часов
	Дата 

	
	
	
	По плану
	Фактич.

	I полугодие – 48 часов
1 четверть (24 часа)

	Легкая атлетика (11 часов)

	1
	Вводный урок. Техника безопасности на уроке
	1
	02.09
	

	2
	Бег на скорость в заданном коридоре.
	1
	05.09
	

	3
	Бег на скорость 30, 60 м.История развития физической культуры
	1
	07.09
	

	4
	  Круговая эстафета.
	1
	09.09
	

	5
	Прыжки
	1
	12.09
	

	6
	Прыжок в длину способом «согнув ноги».
	1
	14.09
	

	7
	Прыжки в высоту с места.
	1
	16.09
	

	8
	Прыжки в высоту с разбега.
	1
	19.09
	

	9
	Метание
	1
	21.09
	

	10
	Бросок теннисного мяча на дальность 
	1
	23.09
	

	11
	  Бросок набивного мяча.
	1
	26.09
	

		Кроссовая подготовка (10 часов)

	12
	Бег по пересеченной местности
	1
	28.09
	

	13
	Равномерный бег 5 мин.
	1
	30.09
	

	14
	 Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 ходьба).
	1
	03.10
	

	15
	 Бег по пересеченной местности
	1
	05.10
	

	16
	Бег и ходьба (80 м бег, 100 ходьба).
	1
	07.10
	

	17
	Равномерный бег 7 мин.
	1
	10.10
	

	18
	Бег и развитие выносливости.
	1
	12.10
	

	19
	Попеременный бег
	1
	14.10
	

	20
	Равномерный бег 8 мин.
	1
	17.10
	

	21
	Кросс 1 км по пересеченной местности.
	1
	19.10
	

		Гимнастика (12 ч)

	22
	Акробатика. Техника безопасности. Строевые упражнения.
	1
	21.10
	

	23
	Кувырок вперед, кувырок назад.
	1
	24.10
	

	24
	Кувырок назад  и перекат стойка на лопатках.
	1
	26.10
	

	II четверть ( 24 часа) 

	25
	Кувырок вперед, кувырок назад.
	1
	28.10
	

	26
	Отжимание.
	1
	07.11
	

	27
	Подъем туловища из положения «лежа на спине»
	1
	09.11
	

	28
	Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	11.11
	

	29
	 Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	14.11
	

	30
	Висы и упоры (оценка техники).
	1
	16.11
	

	31
	 Висы и упоры.  Подтягивание в висе (на результат).
	1
	18.11
	

	32
	Прыжки через скакалку
	1
	21.11
	

	33
	Боковой галоп. Подскоки
	1
	23.11
	

	34
	Семенящий бег.
	1
	25.11
	

		Подвижные игры (14ч)

	35
	Техника безопасности  при проведении подвижных игр.
	1
	28.11
	

	36
	 Игры: «Белые медведи», «Космонавты».
	1
	30.11
	

	37
	Игры: «Пятнашки», «Кто дальше бросит»
	1
	02.12
	

	38
	Игры: «Пятнашки», «Точный расчет».
	1
	05.12
	

	39
	 Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву»
	1
	07.12
	

	40
	Игры: «Прыжки по полосам», «Удочка».
	1
	09.12
	

	41
	 Игры: «Удочка», «Невод».
	1
	12.12
	

	42
	Игры: «Удочка», «Мышеловка».
	1
	14.12
	

	43
	Игры: «Гонка мячей», «Третий лишний».
	1
	16.12
	

	44
	Игры: «Перестрелка», «Гонка мячей».
	1
	19.12
	

	45
	 Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	1
	21.12
	

	46
	 Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод».
	1
	23.12
	

	47
	Игры: «Охотники и утки», «Подсечка»,  «Четыре стихии».
	1
	26.12
	

	48
	 Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод».
	1
	28.12
	

	II полугодие -54 часа

	III четверть (30 часов)

		Подвижные игры (11ч)

	49
	 Игры: «Воробьи и вороны», «Что изменилось?», «К своим флажкам».
	1
	09.01
	

	50
	Игры: «Овладей мячом», «Охотники и утки».
	1
	11.01
	

	51
	 Игры: «Эстафеты с мячом», «Гонка мячей по кругу», «Веревочка».
	1
	13.01
	

	52
	Игры: «Космонавты», «Пятнашки», «Мельница».
	1
	16.01
	

	53
	 Игры: «Бой петухов», «Вызов», «Караси и щука», «Дотронься до…»
	1
	18.01
	

	54
	Игры: «Пустое место», «Невод».
	1
	20.01
	

	55
	 Игры: «Класс, смирно!», «Перестрелка», «По местам».
	1
	23.01
	

	56
	Игра "Собери друзей", «Третий лишний».
	1
	25.01
	

	57
	Игры: «По местам», «Перестрелка».
	1
	27.01
	

	58
	Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	1
	30.01
	

	59
	Игры: «Перестрелка», «Прыжки по полосам».
	1
	01.02
	

		Подвижные игры на основе баскетбола (21ч)

	60
	 Передача мяча
	1
	03.02
	

	61
	Передача двумя руками от груди.
	1
	06.02
	

	62
	Передача мяча сверху из-за головы
	1
	08.02
	

	63
	Передача мяча сверху из-за головы
	1
	10.02
	

	64
	Ловля и передача мяча в движении.
	1
	20.02
	

	65
	Ловля и передача мяча
	1
	22.02
	

	66
	Ведение мяча.
	1
	24.02
	

	67
	Ведение мяча с изменением направления и скорости.
	1
	27.02
	

	68
	Ведение мяча правой и левой рукой в движении
	1
	01.03
	

	69
	Ловля и передача мяча в кругу. 
	1
	03.03
	

	70
	Броски мяча 
	1
	06.03
	

	71
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
	1
	09.03
	

	72
	Игры: «Перестрелка», «Мини - баскетбол».
	1
	10.03
	

	73
	Игры: «Подвижная цель», «Мини баскетбол».  
	1
	13.03
	

	74
	Игры: «Охотники и утки», «Перестрелка».
	1
	15.03
	

	75
	 Игра «Перестрелка». Эстафета.
	1
	17.03
	

	76
	 Игры: «Вызови по имени», «Мини баскетбол».
	1
	20.03
	

	77
	Игры: «подвижная цель», «Мяч ловцу».
	1
	22.03
	

	78
	Игры: «Быстро и точно», «Мини баскетбол»
	1
	30.03
	

	79
	Мини-баскетбол. 
	1
	03.04
	

	IV четверть ( 24 часа)

	80
	Игра в мини-баскетбол.
	1
	05.04
	

		Кроссовая подготовка (11ч)

	81
	Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 м ходьба).
	1
	07.04
	

	82
	Бег по пересеченной местности
	1
	10.04
	

	83
	Равномерный бег 6 мин.
	1
	12.04
	

	84
	Равномерный бег 7 мин.
	1
	14.04
	

	85
	Равномерный бег 8 мин.ЗОЖ билет к долголетию.
	1
	17.04
	

	86
	Равномерный бег 9 мин.
	1
	19.04
	

	87
	Промежуточная аттестация в форме сдачи нормативов
	1
	21.04
	

	88
	Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 м ходьба).
	1
	24.04
	

	89
	Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 100 м ходьба).
	1
	26.04
	

	90
	Кросс 1 км
	1
	28.04
	

	91
	Виды ходьбы и бега.
	1
	03.05
	

		Легкая атлетика (11ч)

	92
	Преодоление препятствий
	1
	05.05
	

	93
	Развитие выносливости
	1
	08.05
	

	94
	Переменный бег
	1
	10.05
	

	95
	Бег на результат 30, 60 м
	1
	12.05
	

	96
	Техника прыжков 
	1
	15.05
	

	97
	Техника прыжков
	1
	17.05
	

	98
	 Прыжок в длину с места.
	1
	19.05
	

	99
	Метание мяча на дальность
	1
	22.05
	

	100
	Бросок в цель с расстояния 4–5 метров.
	1
	24.05
	

	101
	Метание мяча на дальность
	1
	26.05
	

	102
	Повторение пройденного
	1
	29.05
	




Уровень физической подготовленности учащихся 7-10 лет
	№
п/п
	Физические
способности
	Контрольное
упражнение
(теcт)
	Возраст
лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	девочки

	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30 м, c
	7
8
9
10
	7,5 и более
7,1
6,8
6,6
	7,3-6,2
7,0-6,0
6,7-5,7
6,5-5,6
	5,6 и менее
5,4
5,1
5,0
	7,6 и более
7,3
7,0
6,6
	7,5-6,4
7,2-6,2
6,9-6,0
6,5-5,6
	5,8, и менее
5,6
5,3
5,2

	2
	Координационные
	Челночный бег
3x10 м, с
	7
8
9
10
	11,2 и более
10,4
10,2
9,9
	10,8-1'0,3
10,0-9,5
9,9-9,3
9,5-9,0
	9,9 и менее
9,1
8,8
8,6
	11,7 и более
11,2
10,8
10,4
	11,3-10,6
10,7-10,1
10,3-9,7
10,0-9,5
	10,2 и менее
9,7
9,3
9,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	7
8
9
10
	100 и менее
110
120
130
	115-135
125-145
130-150
140-160
	155 и более
165
175
185
	90 и менее
	110-130
125-140
135-150
140-155
	150 и более
155
160
170

	
	
	
	
	
	
	
	100
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	110
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	120
	
	

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	7
8
9
10
	700 и менее
750
800
850
	730-900
800-950
850-1000 
900-1050
	1100 и более
1150
1200
1250
	500 и менее
550
600
650
	600-800
650-850
700-900
750-950
	900 и более
950
1000
1050

	5
	Гибкость
	Наклон
вперед из
положения
сидя, см
	7
8
9
10
	1 и менее
1
1
2
	3-5
3-5
3-5
4-6
	.9 и более
7,5
7,5
8,5
	2 и менее
2
2
3
	6-9
6-9
6-9
7-10
	11,5 и более
12,5
13,0
14,0

	6
	Силовые
	Подтягивание:
на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)
	7
8
9
10
	1
1
1
1
	2—3
2—3
3—4
3—4
	4 и выше
4
5
5
	
	
	

	
	
	на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (девочки)
	7
8
9
10
	
	
	
	2 и ниже
3
3
4
	4—8
6—10
7—11
8—13
	12 и выше
14
16
18
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