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CbIp POCCMIACKMMA (NOPLMOHHO) 15 35 4,5 0 54,5 0 0 0,1 0,1 5.5 132 75 0,2 15 2011
UTOro 3a NnpMEM NULLK: 555 15,96 22,48 88,12 627 0,06 12,6 0,2 0,5 27 298,1| 295,3 6,2
Obep,
HKpPa MOPHOBHAaR 60 1.2 0,06 12,38 54,721 0,02| 2,53 0 0] 19,34 27,9 36,6 0,6 75 2011
Bopuy c KanycTok 1 KapTodenem 200/10 1,8 5 12,3 102 0| 22,2 0,2 23 27,4 54,5 51,8 1,3 82 2011
nope KaptodensHoe 150 3,6 4,7 384 2111 0 0 0 03| 27,9 8,9 80,8 0,5 312 2011
dpUKaaenbKu poibHble 90 6,68 2,4 6,51 74 0,06| 38,28| 20,9 0] 22,01 38,28| 95,72 0,53 240 2011
KUcenb U3 coka 180 0,1 0 26,9 110,2 0 3 0 0 5 15,2 9,1 0,1 359 2011
xneb pHaHo-NWeHWYHbIA 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.7 5,4 26,1 1.2
xneb neHnYH bR 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 132 9.2 34,8 0,8
Wtoro 3a npuém nuLum: 760 18,54 12,54 128,46 707,62 0,24]| 66,01| 21,1 3,3| 120,55| 155,38| 334,92 5,03
Bcero 3a geHb: 1315 50,2 35,02 216,58| 1334,62 0,3| 78,61} 21,3 3,8] 183,25 457,48) 630,22| 11,23
Cpega 1 Hegens
3aBTpak
Macca
nopuum 3“"::"”9: ChopHuK
Mpyem nuwm, HammeHoBaHue Bawga Myiesbie BELLECTBa LiakGeT it ButamuHel MuHepasibHble BeLecTsa Ne peuenTy
Benku,r Hupbi,r  Yrnesoasl,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypsi P
NTULA TYLIEHan B coyce 90 12,7 15,6 10,2 2314 0 1,3 0,1 2.3 24,1 8,2 141 1.7 292 2011
Kala niwexnyHan 150 6,84 8,01 40,06 260( 0,13 0 0 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
xneb nweHuUHbIA 40 3,16 0,08 15,32 94,4| 0,06 Q 0 o 13,2 9,2 34,8 0,8
4aid ¢ MOSIOKOM 180 2:31 10,02 15 159 0,03 0,3 0 0] 8,5 83,3 56,5 0,46 378 2011
WUrtoro 3a npuém nuiy: 460 25,01 33,71 84,58 744,8| 0,22 16/ 0,1 2,3| 82,46 136,8| 3883 5,61
Obeg
Cyn KapTodenbHbIA C ropoxom 200 5,6 54 17,5 140,7 0,2 96| 0,3 4/ 356 48,8 83,7 2,1 102 2011
TEPTENMU U3 rOBAAMHbI 90 10,6 13,2 9,5 198,6 0 1,6 0 0,5 14,6 6,1 65,1 1.7 278 2011
MaKapOHbl OTBapHble 150 55 4,8 313 191 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8 279 2005
Yal c caxapom 180 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,4 114 2,8 0,28 376 2011
Xne6 prKaHo-MWEeHUYHBINA 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 57 54 26,1 1,2
x1e6 NweHuIHbIA 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Wtoro 3a npuém nuwm: 690 26,93 23,8 105,32 745,91 0,46/ 11,23| 0,3 6] 7715 91,6/ 2485 6,88
Bcero 3a geHb: 1150 51,%4| 57,51 189,9 1490,7| 0,68| 12,83 0,4 8,3| 159,96 228,4| 636,8{ 12,49
Yergepr 1 Hepens
3aBTpak
Macca
nopLmu 3”895:”““ C6opHMK
Mpuem nuwM, HaumeHosaHue 6aoaa Muuiesble sellecTea T ButammHb! MuHepanbHbie BewecTsa No peuenTy
Benxu,r Wupbl,r  Yrneeoapi,r an Bl, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypsi p
NAOB M3 NTKLLbI 90/150 291 2011
Yaw ¢ caxapom 180 0,07 0,02 15 60 o[ 0,03 0 0 1,4 114 2,8 0,28 376 2011
xned nweHuYHbIR 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8




Utoro 3a npuém nuum: 460 323)  o031] 3432 1544| o006 003 o o] 146 203| 376 108
Obep,
cyn KapTodenbHbiA C MaK3POHHBIMW M34S1MAMM 200 2,4 2,8 20,5 117,6 0,1 16,5 0,2 1.3 29,7 31,8 71,4 1,2 101 2011
KOT/ETbl M3 FOBAAMHbI 90 12,9 13,5 11,8 219,8 0 0 0 0,4 22,2 113 91,1 2,4 268 2011
Kala nweHwu4yHan 150 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 0 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
KOMNOT U3 cmeck c/d 180 0 0 19,4 77,4 Q 0 0 0 2 9,4 0 0 349 2011
xneb prRaHo-NIWEeHUYHbIN 30 2 0,3 127 61,2 0,1 0 0 0,7 53 54 26,1 1,2
x1e6 NweHUHHbIR 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Wroro 3a npmém nuim: 690 27,3 24,69 123,78 830,4 0,39| 16,5 0,2 2,4| 109,46 103,2| 3794 8,25
Bcero 3a geHb: 1150 30,53| 24,79 158,1 984,8| 0,45| 16,53| 0,2 2,4]| 124,06 123,5 417 9,33
MaTHUUa 1 Hegena
3aBTpak
Macca
nopumu JHepreTUyec CHOpHUMK
Mpyem NuLLM, HaumeHoBaHue Bnoaa MuweBble BeulecTsa S BUTaMMHbI MuHepanbHble BellecTa
UEHHOCTD, KK Ne peuenty
Benxu,r Hups,r  Yrnesogsl,r an B1, mr|C, mr |A, mr |E ,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypui p
BUTOUKM M3 roBsAUHbI 90 12,9 13,5 11,8 219,8 0 0 0 0,4 22,2 11,3 914 24 268 2011
Kanycra TyweHan 150 35 a2 15,7 144,1 0,1 80 0,1 i 32,2 92,5 64,7 1,9 321 2011
KaKao C MO/IOKOM 180 2.9 25 24,8 134 0 3 0 0 14 121 90 1 382 2011
xneb nweHuYHbIK 40 3,16 0,08 19,32 94,4/ 0,06 0 0 0| 13,2 9,2 34,8 0,8
WTOoro 3a nprMém nuiLK: 460 22,46| 23,38 71,62 592,3 0,16 81 0,1 1,7 81,6 234 280,6 6,1
Obepg,
uKpa Kabaykosas 60 1,63 4,31 8,72 80,28 0,02 2,8 0 0 10,8 54,6 335 0,44 73 2011
cyn KapTodenbHbIA C NWeHOM 200 g 4,2 10,2 91 0,1 11 0,2 0,2 22 30 53 0,8 98 2011
pary U3 nTuubl 90/150 12,7 15,6 10,2 231,4 0 1,3 0,1 2,3 24,1 80,2 141 1,7 289 2011
Y3l C IMMOHOM 180 0,4 0 11,7 49,5 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5 377 2011
XNe6 prHaHo-NWEeHUYHbIHA 30 2|. 0,3 12,7 61,2 .01 0 0 07 .57 5,4 26,1 12
xneb nweHUYHbIR 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 g2 34,8 0,8
WUTOro 3a Nnpuém nuwu: 750 22,89 24,49 72,84 607,78| 0,28| 18,4 0,3 3,2| 87,5 206,6/ 303,9 6,44
Bcero 3a geHb: 1210 45,35 47,87 144,46 1200,08] 0,44| 99,4 04 4,91 169,1 440,6| 584,5| 12,54
WTOrO MO NPUMEPHOMY MEHIO
3uepretnyel  BUTamMHbI
UTOTO Muuiessble BelecTra cKaR MuHepanbHble BewecTea
UWEeHHOCTh
Besikum, ¢ Hupei,r[¥Yrnesoas,r BLl,mr| Cmr| Amr| Emr| Mgmr| Camr P,mr|  Fe,mr
WToro 3a secb nepuos 225,9 206,66 908,99 6381,17 2,3| 220,5| 22,6/ 26,2 827,95|1431,7| 2547,22| 57,98
CpeaHee 3HayeHuWe 3a nepuog, | 45,18 41,33 181,8| 1276,23 0,46| 44,1 4,52| 5,24 165,6| 286,34 589,4 11,6
MNMoHepenbHWK 2 Hepgena
3aBTpaK J




Macca
fiopLum JHepreTuyec CBOpHMK
Mprem NuuLM, HaumeHoBaHue 6w ga Muliessbie BEWECTBa LkEHHK::Tb,KH BuTamMHbI MuHepanbHble BeLLecTBa i pelenTy
Benku,r HupslL,r  Yrneeoabi,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypsl p
3anexaHKa 13 TBOPOra Co CryleHHbIM MO/IOKOM 150/20 52 59 10 117,8 0 4,1 2 2 36,9 24,2 71 Ly 223 2011
Yyal ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28 376 2011
xneb nweHruYHbIA 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 0.2 34,8 0,8
cbip Poccuickunin 15 3,5 4,5 0 54,5 0 of 01 0,1 55 132 75 0,2 15 2011
Wtoro 3a npuém nULK: 425 11,93 10,5 44,32 326,7| 0,06f 413 21 21 57 176,5| 183,6 2,28
Obeg,

MKpa MOpPKOBHaA 60 12 0,06 12,33 54,721 0,02| 2,53 0 0| 19,34 27,9 36,6 0,6 75 2011
cyn KapTode bHbI 200 1,87 2,26 13,49 91,2 0,1 9,6 0 0| 25,12 24,4 62,2 0,96 97 2011
KOT/eThl pyB/ieHbie U3 NTULbI 90 12,7 15,6 10,2 2314 0 15 0,1 2,3 24,1 8,2 141 1,7 294 2011
Kala nepnosas 150 6,84 8,01 40,06 260| 0,13 0 40 0| 36,66 36,1 156 2,65 174 2011
KOMNOT W3 CBEXMX N10408 180 0,2 0,2 27,1 111,1 0 4 0 0,3 49 14,5 4,4 0,9 342 2011
Xne6 pHMaHO-NWEHNYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.7 54 26,1 12
X1e6 NueHWYHbI 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUTOro 3a npuém nuLM: 750 27,97 26,51 135,2 904,02 0,41| 17,43| 40,1 3,3| 129,02 125,7| 461,1 8,81
Bcero 3a aeHb: 1175 39,9] 37,01 179,52| 1230,72| 0,47| 21,56| 42,2 5,4| 186,02 302,2| 644,7| 11,09

BTOpHMK 2 Heaena

3aBTpak
Macca
nopuum JHepreTudec CHopHMK
MNpyem NUWKY, HauMeHoBaHKe 6noga Muweesie BewecTea LlEHHHj:Tb,KH BUTaMMKHbI MwuHepasibHble BelllecTBa e pelenTy
Benku,r Wupsl,r  Yrnesoasi,r an B1, mr C,mr A,mr E mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypbl p
Kalla BA3Kas MOJIOYHAA C NWEHHOW Kpynbl 200 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1.3 0 0,3 35,2 61,8 108 0,5 175 2011
Mac/0 CAMBOYHOE . _ . o= 110 S T 04}l 8,3 0,1 L 0 -.0 01 ALL 0 1 2 0 14 2011
4al ¢ TMMOHOM 180 0,4 0 11,7 49,5 0 3,3 0 0 11,7 27,2 155 1,5 377 2011
abnoko kanubpoeaHHoe 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0 0,1 32 22 4,4
xneb nweHuYHbIA 40 3,16 0,08 15,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WToro 3a npuém nuLLM: 530 9,76 15,58 82,62 5185 006 146 01 04 602 131,2 1823 1,2
Oben

canart M3 CBEK/bI OTBApHOMW 60 1,4 0,06 13,7 111,18 0,01 3,4 0 0| 18,08 355 36,6 1,01 52 2011
cyn KapTtodenbHbIA C TOPOXOM 200 56 5,4 7.5 140,7 0,2 96 03 4 35,6 48,8 83,7 2,1 102 2011
bGPUKALENBKN MACHBIE 90 8,42 11,69 9 184 2,67| 0,26( 17,84 0| 13,58 25,7| 80,98 5,29 280 2011
Kala A4Hesan 150 4,78 4,43 30,88 182,55 0,09 0 0 0| 23,74 39,2 164 1,61 302 2011
KomnoT u3 ¢/ 180 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0 349 2011
xneb prHaHo-NEHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
xsieb NweHWYHbIR 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WToro 3a npyMém nuLum: 750 25,36| 21,96 1225 851,43| 3,13| 13,26| 18,14 47 1118 173,2| 426,18| 12,01
Bcero 3a geHb: 1280 35,12 37,54 205,12| 1369,93| 3,19| 27,86| 18,24 51| 1721 304,4| 608,48 19,21




Cpepa 2 Hepens
3aBTpak
Macca
nopumm 3H8p;:;wec CHOpPHUKR
Mpuem nuLLK, HammeHosaHKe baoaa MNuuiessie BelecTBa LiHHOETHHK ButamuHbl MuHepanbHble BELLECTBE Ne peuenty
Benku,r Hupb,r  Yraesogsi,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypu p
TedTenu U3 roBaguHbI 90 10,6 13,2 9,5 198,6 4] 1,6 0 0,5 14,6 6,1 65,1 1,7 278 2011
KapTodeNb OTBAPHON 150 5.5 4,8 31,3 191 0,1 0 0 0,8 7 9] 36 0,8 279 2005
KOGeNHbIN HANUTOK C MOJIOKOM 180 3,1 2,4 17,2 103,5 0 1,3 0 0| 18,7 62,1 53,5 0,3 379 2011
xneb NweHUUYHbIK 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 Q 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WTtoro 3a NpUEMm NULLK: 460 22,36 20,48 77,32 587,5| 0,16 2,9 0 1,3 53,5 88,4 189,44 3,6
Obeg,
cyn KapTodebHbI € KpYNoi NWEHWYHbIA 200 5,6 5,4 175 140,7 0,2 96| 03 4 35,6 48,2 83,7 2.1 101 2011
NTHLA TYLIEeHan 8 coyce 20 12,7 15,6 10,2 2314 0 1;3 0,1 Z3 24,1 8,2 141 i B 292 2011
Kalla rpeyHeBan paccbinyaran 150 3,6 4,6 37,7 206 0 0 0 3 26 11 78 0,6 302 2011
Yyak ¢ AMMOHOM 180 0,4 0 11,7 49,5 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5 377 2011
xneb pwaHo-NWeHNYHbINA 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.7 54 26,1 1,2
xneb nueHWYHbIM 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 132 9,2 34,8 0,8
Wroro 3a NpUém nuLm: 690 27,46| 25,98 109,12 783,2| 0,36| 14,2| 04 10| 116,3 109,2| 379,1 7,9
Bcero 3a AeHb: 1150 49,82 46,46 186,44 1370,7| 0,52 17,1 04 11,3| 169,8 197,6| 568,55 115
Yereepr 2 Hegena
3aBTpak
Macca
nopumu JHepreTHyec CSDpHMK
Mpuem Nuu, HaumeHosaHKe 61043 MuuieBble BELIECTBa Han BUTamMUHbI MuHepanbHble BELLECTBA
LIEHHOCTb, KK Ne peuenty
Benuu,r Wupel,r  Yrnesogbl,r an B1, mr C,mr A,mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypsl p
KOTAEeTa U3 [OBAAUHbI 90 29 135 11,8 .2198|. _ 0O 0 0 .04 222 11,3] . 81,1 .24 268 2011
pyC NpUNYLEHbIA 150 3,6 4,7 38,4 211,1 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 305 2011
yall c caxapom 180 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,4 11 2,8 0,28 376 2011
xneb nuweHWYHbIA 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
UToro 3a npuém nuiLm: 460 19,73 18,3 84,52 585,3| 0,06] 0,03 0 0,7 64,7 40,5| 209,5 3,98
Obep
uKpa KabauroBas 60 1,63 4,31 8,72 80,28 0,02 2,8 0 0| 108 54,6 33.5 0,44 73 2011
cyn ¢ Kaptodenem 200 1,87 2,26 13,49 91,2 0,1 9,6 0 0| 25,12 24,4 62,2 0,96 97 2011
OUTOUKM U3 TOBAAMUHDI 90 12,9 13,5 11,8 219,8 0 0 0 0,4 22,2 1.3 91,1 2,4 268 2011
Kala AYHeBan 150 4,78 4,43 30,88 182,55 0,09 0 0 0| 23,74 39,2 164 1,61 376 2011
KOMMNOT M3 CBeMUX ABNOK 180 0,2 0,2 271 111,1 0 4 0 0,3 45 14,5 4.4 0,9 342 2011
xneb paHo-NILEeHWYHbI A 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
xneb nweHUIHbI 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0| 13,2 9,2 34,8 0,8
WTOro 3a NpUEM NULLK: 780 26,54| 25,08 124,01 840,53 0,37| 16,4 0 1,4]| 105,66 158,6| 416,1 8,31
Bcero 3a AeHb: 1387 46,27 43,38 208,53| 1425,83| 0,43]| 16,43 0 2,1{ 170,36 199,1) 625,6| 12,29




MaTtHMua 2 Hegens

3aBTpakK
Macca BHEp;:;M‘-IEC CﬁDpHHK
Mpuem nuLLM, HanMmeHosaHue Baaa f1oRIHY MuiEeBbLIe BELLECTBA R ik BuTamuHbI MuHepanbHble BelecTBa Ne peuenty
Benku,r Hupbl,r  Yrnesogbl,r an Bi, mr C,mr A,mr E mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypsi p
KOTNEeTa pbibHas 90 15,4 14,4 3,4 203,5 0,1 0,5 0 3.7 54 47,1 2,38 0,8 234 2011
nope KaptogenoHoe 150 3,6 4,7 38,4 211,1 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 312 2011
Yal ¢ IMMOHOM 180 04 0 11,7 49,5 0 3,3 6] 0 117 27,2 15,5 1,5 377 2011
xneb nweHWYHbIM 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Wtoro 3a npuém nuum: 460 22,56 19,18 72,82 558,5 0,16 3,8 0 4] 106,8 92,4| 133,48 3,6
Ob6eg
WKpa CBEKOMbHaA 60 1.2 0,06 12,33 54,72 0,02 2,53 0 0| 19,34 279 36,6 0,6 126 2012
6opLL co cmeTaHon 200 1,8 5 12,3 102 0| 22,2 0,2 2,3 27,4 54,5 51,8 1,3 81/82 2011
MaKapOHbl OTBapHbIE C CbipOM 150/24 4,50 7,50 21,00 170,10| 0,10 . - 0,80 7,70 10,20 41,60 0,80 204 2011
KOMMNOT U3 cMmecu ¢/ 180 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0 349 2011
xneb prraHo-NWERWYHbIA 30 2 0,3 127 61,2 0,1 0 0 0,7 5.7 5,4 26,1 1,2
xneb nweHMYHbIA 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WTtoro 3a npuém nuim: 676 12,66 12,94 97,05 559,82| 0,28| 24,73 0,2 3,8| 75,34 116,6/ 1909 4,7
Bcero 3a feHb: 1136 35,22 32,12 169,87| 1118,32| 0,44 28,53 0,2 7,8| 182,14 209| 324,38 83
mrore no NPUMMEPHOMY MEHKD
UTOro MuuieBble BellecTsa Skepretuie)  ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Benk, Hupel,r|Yrnesoasyr —- Bi,mr[ Cmr| Amr[ Emr| Mgmr] Camr P.mr|  Fe,mr
T T “WToro 3a BECb nepuog 206,3 | 196,5 949,5°| 6515,5 il g 111,5| 61,0 | 31,7 | 880,4 |1212,3| 2771,7°| 62,4
CpegHee 3HayeHuWe 32 nepuog, | 41,26 39,3 189,9 1303,1 1,021 22,3 12,2 6,34] 176,08| 242,46] 554,34| 12,48




